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2016年 7月 1日 

凸版印刷株式会社 

 

＜Shufoo!お買い物動向レポート Vol.9 2016年夏のボーナスに関する主婦の意識調査＞ 

半数以上の家庭ではボーナスとは無縁、主婦のお財布の紐はまだまだ堅い！ 

ボーナス用途は「貯蓄」「ローン返済」がメイン、自分への“プチ贅沢”消費が風穴か 

 

 

三菱 UFJ リサーチ&コンサルティング株式会社が 2016 年 4 月に実施した「2016 年夏のボーナス見通し」

調査によると、民間企業（事業所規模 5 人以上）の 2016 年夏のボーナス支給額は 2 年ぶりに増加し、一人

当たり平均 35万 8409円（前年比＋0.5%）と予想されています。 

凸版印刷株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：金子眞吾）が運営する国内最大級の電

子チラシサービス「Shufoo!（シュフー）」（※1）は、「Shufoo!」を利用する全国の既婚女性 30,067 名を対象に

2016年度の夏のボーナスに関する意識調査を実施しました。 

 

≪主なトピックス≫ 

 

▼ 主婦の約8割が「家計が苦しい」と回答、半数以上の家庭ではボーナスの恩恵を受けていない！ 

 主婦の74%が、この1年で収入が「減った」「変わらない」と回答（前年比＋7.7%） 

 主婦の83%が、この1年で「家計は楽になっていない」と感じている（前年比＋3.4%） 

 主婦の51%が「夏のボーナスはない」と回答（前年比+7.9%）、半数以上の家庭ではボーナスとは無縁 

 

▼ ボーナスの支給見込み額と希望額には大きな差が！現状の少ない支給額に不満の声多数 

 ボーナスの支給見込み額と希望額には、平均で20万円前後の金額帯の差がある 

 主婦の3人に2人が、ボーナスの支給見込み額に「不満」と感じている（＋前年比23.0%） 

 

▼ ボーナスの使い道は「貯蓄」「ローン返済」が上位で変わらず、本心は家族の絆を深める消費を

希望 

 ボーナスは「家族全員」（64%）、「子供」（16%）のために使う 

 主婦の半数以上がボーナスを「貯蓄」「ローン・借入金の支払い」に使うと回答（前年比＋1.2%） 

 ボーナスによる旅行や外食、買い物などの消費は全般的に減少しているが、本心は家族全員で 

楽しめる旅行や外食がしたいと強く感じている 

 約7割の主婦がボーナスの使い道を「支給日前」に考え始めるが、支給日後に「Shufoo!」のチラシ閲覧

が増加することから、買い物で使う場合の具体的な使い道は、支給後に決定する傾向あり 

 

▼ 夏休みのためにボーナスを使うのは3人に1人、用途は「国内旅行」が最多 

 主婦の約3割のみが「ボーナスを夏休みのお出かけに使う」と回答 

 用途としては「国内旅行」が最多（28%）、次いで「帰省」（13%）と泊りでのお出かけが多い 

 

▼ ボーナス時期には普段できない“プチ贅沢”をし、自分へのごほうび消費を実践 

 主婦の約4割がボーナス時期にのみ、自分へのごほうびとして“プチ贅沢”をする 

 “プチ贅沢”する用途としては圧倒的に「外食」が多く（44%）、次いで「食料品・生鮮食品」（16%）、 

「お菓子・デザート」（15%）と、食にまつわる“プチ贅沢”が多い 

 “プチ贅沢”の消費金額は、「1万～1万5千円未満」（25%）、「5千円～7.5千円未満」（21%）の順に多

く、高額紙幣を使うと”プチ贅沢”をしたと感じられると推測される 
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まずボーナスに関する意識調査にあたって、「Shufoo!」ユーザーに直近 1年間の景気について聞いてみ

ました。その結果、主婦の約 8割が「収入が減少、もしくは変わらない」、また「家計は楽になっていない」と回

答し、前年以上に収入が増えず家計が苦しいと感じていることがわかりました。 

さらに主婦の 51%がこの夏は「ボーナスが出る見込みはない」（※業種業態不問）と回答し、半数以上の家

庭ではボーナスがないという厳しい実態が浮き彫りになりました。 

 

  

 

Q. あなたのご家庭では、 

この 1年で収入が増えましたか？ 

 

 

 

 

 

 

３ 

 

３ 

 

 

  

Q. あなたのご家庭では、 

この 1年で家計が楽になりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. あなたご自身、またはパートナーに、2016年夏のボーナスが出る見込みですか？（※業種業態不問） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボーナスが出る家庭においてでも、ボーナスの支給見込み額と希望額には大差がありました。ボーナスの

支給見込み額は「20～30万円未満」が 19%と最も多く、次いで「10～20万円未満」（16%）、「30～40万円未

満」（14%）と続きました。一方でボーナスの希望額は「40～50万円未満」が 16%と最も多く、次いで「30～40

万円未満」（15%）、「50～60万円未満」（15%）と続きました。ボーナスの支給見込み額と希望額には、金額

帯ベースで 20万円前後の乖離があり、主婦の 3人に 2人が実際のボーナスの支給見込み額に「不満」であ

ることが明らかになりました。 
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Q.今夏のボーナスの【支給見込み額】および【希望額】はいくらですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. 今夏のボーナスの支給見込み額に満足していますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に、ボーナスが出る「Shufoo!」ユーザーに対し

て、誰のためにボーナスを使うかを聞いたところ、1

位は「家族全員」（64%）、2位は「子供」（16%）のた

めに使うと回答しました。またボーナスの使い道に

ついて質問したところ、1位は「貯蓄」（28%）、2位

は「ローン・借入金の支払い」（23%）と、昨年度の夏

のボーナスに関するアンケート調査結果から変化

はありませんでした。旅行や外食、買い物など全般

的に消費は減少傾向にあり、ボーナスを自由に使

えない状態が続いていることが判明しました。ただ

本心としては「旅行・レジャー」（26%）や「外食」

(8%)がしたいと思っており、本当は家族全員で楽し

めるお出かけに使いたいと強く感じていると伺えま

した。 

 

 

 

 

 

Q. 今夏のボーナスを主に 

誰のために使う予定ですか？ 
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Q. 今夏のボーナスの【実際の使い道】および【理想の使い道】は何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに約 7割の主婦が、ボーナスの使い道を「支給日前に考え始める」と回答しましたが、昨年度の

「Shufoo!」のチラシ閲覧傾向では支給後に増加していることから、買い物などの消費でボーナスを使う場合

の具体的な使い道は、支給後に決めていると推測されます。 

 

Q. 今夏のボーナスの使い道を 

考え始める時期を教えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Shufoo!」チラシ閲覧動向 

カテゴリー別チラシ PV数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※縦軸：2015/7/13（月）週の家具・ホームセンターを 1 とした場合の値

一方で夏休みのお出かけのためにボーナスを使うかどうか聞いたところ、主婦の約 3割のみが「使う」と回答し

ました。また用途としては、「国内旅行」が 28%と最も多く、次いで「帰省」（13%）と泊りでのお出かけに使う人が多

いことがわかりました。 
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Q. 今夏のボーナスを夏休みのお出かけに 

使いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. お出かけの内容を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そんなお財布の紐が堅い主婦でも、ボーナス時期には“プチ贅沢”をするか聞いたところ、約 4割が「普段

はしないが、ボーナス時期はする」と回答しました。“プチ贅沢”をする理由としては、1位が「自分へのごほう

び」（45%）、2位が「ストレス解消」（24%）と、普段がんばっている自分のためにすることが多数であることが判

明しました。また“プチ贅沢”の用途としては、圧倒的に「外食」（44%）が多く、次いで「食料品・生鮮食品」

（16%）、「お菓子・デザート」（15%）と続き、食にまつわる“プチ贅沢”が多いこともわかりました。また“プチ贅

沢”の消費金額は、「1万～1万 5千円未満」（25%）、「5千円～7.5千円未満」（21%）の順に多く、高額紙幣

を使うと”プチ贅沢”をしたと感じられると推測されます。 

ボーナスの大部分は貯蓄や家族のために使うことの多いお財布の堅い主婦も、ボーナス時期には普段で

きない“プチ贅沢”をし、がんばっている自分へのごほうび消費をしていることが明らかになりました。 

 

Q. ボーナス時期に“プチ贅沢”しますか？ 
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Q. なぜボーナス時期に“プチ贅沢”をするのですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. 主に何に“プチ贅沢”をしますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. “プチ贅沢”にいくらぐらい使いますか？1回あたりの金額を教えてください。 
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【調査概要】 

調査エリア：全国 

調査対象者：「シュフーポイント」会員（10代から 60代までの女性） 

サンプル数：30,067 

調査期間：2016年 6月 6日から 12日まで 

調査方法：インターネットリサーチ 

＊本ニュースリリースに含まれる調査結果をご掲載頂く際は、必ず「凸版印刷株式会社 『Shufoo!』 調べ」と明記下さい。 

 

 

※1）「Shufoo!」について 

凸版印刷が 2001年 8月より運営を開始し、20-40代の女性を中心に利用されている国内最大級の電子チラシサイト。
大手流通各社、地域主力スーパーなど約 3,200法人、約 104,000店舗が参加（2016年 5月末現在）しています。チラ
シの閲覧回数や閲覧部分のデータを収集・分析するマーケティング機能も備えています。また生活者は、スマートフォ
ン、タブレット端末、PC、デジタルテレビなど様々なデバイスから日本全国の電子チラシを閲覧することができます。 
・PC http://www.shufoo.net 
・iPhone http://itunes.apple.com/jp/app/id373909230?mt=8 
・iPad http://itunes.apple.com/jp/app/id373911706?mt=8 
・Android https://play.google.com/store/apps/details?id=com.toppan.shufoo.android&hl=ja 
 
 
＊ 本ニュースリリースに記載している会社名および商品・サービス名は各社の商標または登録商標です。 

＊ ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のものです。その後予告なしに変更されることがあります。 

 

以  上 
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