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2016年 7月 28日 

凸版印刷株式会社 

 

＜Shufoo!主婦の実態レポート Vol.2 家族の夏休みに対する主婦の意識調査＞ 

主婦の 82％が、家族の夏休み期間中は憂鬱になることがあると回答 

食事の準備・片付けの増加など、1時間以上も家事の時間が増えている主婦が 4割強 

～Shufoo!は主婦の夏休みをたのしく！ラクにする！「主婦の夏休み応援キャンペーン」を実施～ 

  

 

凸版印刷株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：金子眞吾）が運営する国内最大級の電

子チラシサービス「Shufoo!（シュフー）」（※1）は、「Shufoo!」を利用する全国の既婚女性 37,205 名を対象に

家族の夏休み期間中の負担に関する意識調査を実施しました。 

 

  

≪主なトピックス≫ 

 

▼ 夫や子どもが夏休み中、主婦の82%が「憂鬱になることがある」 

 憂鬱になる理由としては、「出費がかさむ」（57%）ことや「家事が増える」（53%）ことが過半数以上 

 「子どもの世話、遊びにつれていくこと」（23％）、「子どもの宿題の世話」（19％）など、夏休み中の 

子育てには普段より負担を感じている 

 中には「夫と一緒にいる時間が増えること」で憂鬱になる主婦が17%と、夫婦関係にまつわることも 

憂鬱の要因になっている 

 

▼ 夫や子どもが夏休み中は、主婦の6割以上が「家事が増える」と回答、そのうち4割強が 

「1時間以上」も家事が増えている 

 主婦の62%が、夫や子どもの夏休み中は「家事が増える」と回答 

 増えると回答した主婦のうち、普段より増える時間として「30分〜1時間未満」（43%）、次いで 

「1時間～2時間未満」（30%）が多かった 

 中には、「2時間以上」家事の時間が増える主婦もいた（12％） 

 

▼ 最も負担が増える家事は「昼食の準備や片付け」など、食事にまつわる家事が圧倒的多数 

 95％の主婦が、夫や子どもの夏休み中の「食事の準備」に負担を感じている 

 約7割の主婦が「食器洗い」と回答し、食事の機会が増えることによる負担が集中している 

 「洗濯」（36％）、「掃除」（29％）など定番の家事も普段より負担が増えている 

 

▼ 6割以上の主婦が、家族の夏休みが終わったら「のんびり過ごしたい」と回答 

 夫や子どもの夏休みが終わったら、60%の主婦が「のんびり過ごしたい」と考えている 

 「ゆっくり買い物したい」（15％）、「趣味に集中したい」（8％）など、自分の時間をゆっくり確保したいと

思っている 
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まず家族の夏休みに対する意識調査にあたって、「Shufoo!」ユーザーの中から夫や子どもに夏休みがあ

る見込みの方に、夫や子どもが夏休み期間中は憂鬱になることがあるかどうかを聞いてみました。 

その結果、8割以上の方が「憂鬱になることがある」と回答し、夫や子どもの夏休み期間中の主婦の本音

が明らかになりました。 

 

＜家族の夏休み期間、憂鬱になることがある割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに、憂鬱になる理由を聞いたところ、主婦の 56%が「出費がかさむ」、53%が「家事が増える」ことと回

答し、主婦の憂鬱に感じる 2大理由だということがわかりました。家族が長時間家にいることによって、前者

は食費や水道・光熱費などの生活費、帰省や旅行などの家族行事による交通費・宿泊費などの出費額が

普段以上に増え、後者は家事の量も普段より増えることに対して、半数以上の主婦が負担に感じていること

がうかがえます。 

また、「子どもの世話、遊びにつれていくこと」（23%）や「子どもの宿題の世話」（19%）などの夏休み中の子

育てや、「夫と一緒にいる時間が増えること」（17%）のような夫婦関係に関する回答もあり、家族と長時間い

るという夏休み特有の状況が、主婦にとって憂鬱に感じる要因であることも結果として現れました。 

 自由回答からは、夫や子どもと過ごす時間が増えることで「自分のペースで家事ができない」や「自分の時

間がさらになくなる」など、自分の思った通りに時間が使えないことに対して不満を感じている主婦が多いこ

とが見受けられます。 

 

＜憂鬱になる理由＞ 
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一方で、夫や子どもの夏休み期間中は実際に家事が増えるのか、また増える場合は普段と比べて 1日

の家事がどれくらい増えるのかを聞いてみました。 

その結果、6割以上の方が「増える」と回答し、夫や子どもと過ごす時間が増えることで、実際に家事も普段

より増えていることがわかりました。また、普段と比べて 1日の家事は「30分～1時間」増える主婦が 43%と最

多になりました。さらに「1時間～2時間未満」が 30%、「2時間以上」が 12%と、家事の時間が 1時間以上増

えている主婦も 4割強いることがわかり、普段と比べて家族の夏休み期間中は家事に追われている主婦が

多いという現状が浮き彫りとなりました。 

 

＜家族の夏休み期間、普段より家事が増える割合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜普段と比較して 1日の家事で増える時間＞ 
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次に、家事が増えると回答した主婦に、普段と比べてどのような家事が増えるのか聞いたところ、95％の主

婦が「食事の準備」と回答。次いで「食器洗い」（70％）、「買い物」（42.7％）と続き、食事に関する家事がもっ

とも増えていることがわかりました。自由回答でも“昼食”に対するコメントが集中しており、食事の準備の回

数が増えることの負担が大きいことがうかがえる結果となりました。 

 

＜普段と比較して負担が増える家事の種類＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、夏休みが終わってからやりたいことに関して聞いたところ、6割以上の主婦が「のんびり過ごしたい」

と回答。さらに、「ゆっくり買い物をしたい」（16％）、「趣味に集中したい」（8％）、「外食したい」（7％）も含める

と、少しの間でも家事から解放され、ゆっくりと自分の時間を堪能したいという願望を抱いていることがわかり

ます。 

 

＜家族の夏休み後にやりたいこと＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 - 5 - 

Shufoo!では、家族の夏休み中は普段以上に家事に追われて多忙を極める主婦の皆様に、少しでも夏休

みを楽しく過ごしていただき、家事をラクに済ませていただくため、『主婦の夏休み応援キャンペーン』を

2016年 7 月 28日（木）から開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本キャンペーンでは、食事の準備や掃除・洗濯などの日常の家事がラクになる、家事の裏ワザを随時ご紹

介。家事の“あるある”や“裏ワザ”を、今話題の「日本語ラップ」にのせながら、楽しんでいただけるスペシャ

ルムービーを随時公開します。さらには、自動調理鍋やロボット掃除機などの家事がラクになる「時短家電」

や、お小遣い現金 30万円などの出費がかさむ夏休みだからこそお財布にうれしい豪華プレゼントをご用意

しています（※シュフーポイント会員限定）。 

 

 キャンペーン名称： 主婦の夏休み応援キャンペーン 

 期間： 2016年 7月 28日（木）〜8月 30日（火） 

 内容： ①スペシャルムービー公開 

②家事の裏ワザ公開 

③豪華プレゼント提供（※シュフーポイント会員限定） 

  

※詳細は、公式 HP よりご確認ください。 

http://www.shufoo.net/contents/recommend/cp/summervacation/index.html?cid=pr 

 

【調査概要】 

調査エリア：全国 

調査対象者：「シュフーポイント」会員（10代から 60代までの女性） 

サンプル数：37,205 

調査期間：2016年 7月 2日から 5日まで 

調査方法：インターネットリサーチ 

＊本ニュースリリースに含まれる調査結果をご掲載頂く際は、必ず「凸版印刷株式会社 『Shufoo!』 調べ」と明記下さい。 
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※1）「Shufoo!」について 

凸版印刷が 2001年 8月より運営を開始し、20-40代の女性を中心に利用されている国内最大級の電子チラシサイト。
大手流通各社、地域主力スーパーなど約 3,200法人、約 104,000店舗が参加（2016年 5月末現在）しています。チラ
シの閲覧回数や閲覧部分のデータを収集・分析するマーケティング機能も備えています。また生活者は、スマートフォ
ン、タブレット端末、PC、デジタルテレビなど様々なデバイスから日本全国の電子チラシを閲覧することができます。 
・PC http://www.shufoo.net 
・iPhone http://itunes.apple.com/jp/app/id373909230?mt=8 
・iPad http://itunes.apple.com/jp/app/id373911706?mt=8 
・Android https://play.google.com/store/apps/details?id=com.toppan.shufoo.android&hl=ja 
 
＊ 本ニュースリリースに記載している会社名および商品・サービス名は各社の商標または登録商標です。 

＊ ニュースリリースに記載された内容は発表日現在のものです。その後予告なしに変更されることがあります。 
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