
 
平成25年8月26日 
東京都スポーツ振興局 

スポーツ祭東京２０１３実行委員会 
 

 
 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「東京に 多摩に 島々に 羽ばたけアスリート」のスローガンの下、スポーツ祭東京２０１３実行委員会は、今年 9月に多摩・島

しょを中心に都内全域で開催するスポーツ祭東京２０１３（第 68回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会）を開催いたし

ます。 

このスポーツ祭東京２０１３の開催期間中、国民体育大会（9月28日～10月8日開催）と全国障害者スポーツ大会（10月 12日

～10月14日開催）の間の 10月10日（木）に、新宿にて「ユニバーサル・ジョグ in 新宿」を開催いたします。 

本イベントでは、都庁周辺の高層ビル群の中を、障害のある方もない方もみんなで支え合いながら一緒にジョギングを行いま

す。タイムや順位を競うのではなく、誰もがスポーツを楽しむキッカケをみんなで作っていくイベントです。 

当日は、アスリートやタレントなどのゲストランナーも参加を予定しており、一般参加者とともにジョギングをしながらイベントを

盛り上げます。 

「ユニバーサル・ジョグ in 新宿」は、8月26日（月）～9月17日（火）までの期間、ＷＥＢサイト（http://www.universal-jog.jp）にて

参加受付を行います。 
 

 

 

【開催概要】 

■名 称 ：「ユニバーサル・ジョグ in 新宿」 

■日 時 ： 平成25年10月10日（木）19：00スタート（19：45終了予定） 

■場 所 ：東京都庁周辺道路 

■ゲスト：アスリートやタレントなどゲストランナーが参加予定 

 ＊制限時間は45分間です。コースは最大3周（約4.2km）までとします。 

 

【募集概要】 

■参加方法 ：WEBサイトより参加受付 

■参加定員 ：500名 

■募集期間 ：2013年8月26日（月）～9月17日（火）17：00まで 

 ＊応募多数の場合は抽選になります。 

■WEBサイトURL：http://www.universal-jog.jp 

■参加費 ：無料 

■問い合わせ先：ユニバーサル・ジョグ事務局 TEL：03-6277-6416  
＜受付時間/10：00～17：00（土・日・祝は除く）＞ 

  

 

一緒にイベントを盛り上げます！ 

都庁記者クラブ 

体協・JOC記者クラブ 

立川市政記者クラブ 

同時発表 

「ユニバーサル・ジョグ in 新宿」参加者募集 

スポーツ祭東京２０１３(第68回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会) 

障害のある方もない方も一緒にジョギングを楽しもう！！ 

平成25年10月10日（木）19：00スタート ＠東京都庁周辺 

ジョギングコース 

アスリートやタレントなどのゲストランナーも参加し、 



※参考資料 

 

「スポーツ祭東京２０１３」とは 

平成25年に東京都で実施する「第68回国民体育大会」と「第 13回全国障害者スポーツ大会」を一つの祭典として開催するスポ

ーツイベントです。「東京に 多摩に 島々に 羽ばたけアスリート」のスローガンの下、多摩、島しょを中心に都内全域で開催致し

ます。東京都における国民体育大会（国体）の開催は、昭和 34年の第14回大会以来、54年ぶり 3回目、全国障害者スポーツ大

会は初めての開催となります。 

 

■第68回国民体育大会本大会 

会期：平成25年9月28日（土）～10月8日（火） 

【会期前開催競技】 

水泳競技・ボート競技会 

平成25年9月11日（水）～15日（日） 

ビーチバレー競技会 

平成25年9月13日（金）～15日（日） 

実施競技：正式競技 37競技 

公開競技 3競技 

デモンストレーションとしてのスポーツ行事 57種目 

 

■第13回全国障害者スポーツ大会 

会期：平成25年10月12日（土）～10月14日（月・祝） 

実施競技：正式競技 13競技 

オープン競技17種目 

 

「ゆりーと」とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆりーと公式 Facebook&Twitter 
 

スポーツ祭東京２０１３ https://www.facebook.com/sports.sai.tokyo2013 

  ゆりーと｜スポーツ祭東京２０１３（@yuriito_tokyo）https://twitter.com/yuriito_tokyo 

 

スポーツ祭東京２０１３実行委員会は、スポーツ祭東京２０１３（第68回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会）の 

公式 Facebookページならびに公式Twitterを開設しています。 

公式サイト（http://www.sports-sai-tokyo2013.jp/）に加えて、Facebook、Twitter を通じてスポーツ祭東京２０１３に関する様々な

情報を発信しているほか、スポーツ祭東京２０１３のマスコットキャラクターであるゆりーとが各種関連イベントの模様を紹介したり

自らの活動を報告したりと、楽しい内容で展開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

【Facebook】                            【Twitter】 

「ゆりーと」は、都民の鳥「ゆりかもめ」がモチーフです。 「アスリート」や多くの人々

が、東京都を舞台に、 夢と目標に向かって羽ばたいていくよう、 

スポーツ祭東京２０１３を応援します。 

https://www.facebook.com/sports.sai.tokyo2013
https://twitter.com/yuriito_tokyo

