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報道関係者各位

ピラティス・メソッドの本質に迫る！
「ピラティスワールド      2012  」開催  

ピラティスの名を世に広めた PMA 理事長のデボラ・レッスンが来日！

ピラティスの本質に迫る貴重な体験を提供します。

ピラティス・ヨガのスタジオを東京大阪中心に 5 ブランド 46 店舗を運

営している株式会社　ぜん　は平成 24 年 10 月 7 日（日）ワークショ

ップイベント、ピラティスワールド 2012 を開催致します。

(http://www.pilatesstyle.jp/pw/)

講師にはピラティスの名を世に広めた PMA 理事長デボラ・レッスン

をはじめ、スペインより Javier Bseiso Blanco を招聘し、Basi より建部弥

恵と永田美千代の 4 人の講師によるワークショップを行ないます。現在、

最もジョセフ・ピラティスに近い環境でピラティスを学んだデボラ・

レッスンに触れられる数少ないチャンスです。夜には懇親会も行います。

＜概要＞

【イベント名】ピラティスワールド 2012

【開催場所】東京都中央区日本橋富沢町 11-12

　サンライズビル東京 2Fグリーンホール

【電話】03-3665-4600

【開催日】2012 年 10 月７日（日）

＜会社概要＞

【代表者】尾崎　成彦

【設立】2006 年 12 月

【資本金】４千 500 万

【事業内容】ヨガ・ピラティススタジオの運営

【URL】http://www.pilatesstyle.jp/
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