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報道関係各位 2014 年 2 月 18 日 

マッチアラーム株式会社 

 
 

 
 

 

 

Facebook を活用した婚活アプリ「マッチアラーム」を運営・開発するマッチアラーム株式会社（東京都新宿区／代表

取締役：相原千尋）は、独身男女 2,975 名を対象に、恋活・婚活に関する調査を実施いたしましたので、その結果を

発表いたします。 

▼調査背景 

現代社会において、ライフスタイルや価値観は常に変化しており、それは男女の恋愛・結婚を取り巻く環境にも影響

を及ぼしています。女性の社会進出、仕事の多忙化、お見合いや職場結婚といった出会いのインフラの崩壊など、

様々な要因により婚姻率は低下し、ひいては少子化をもたらします。 

マッチアラームでは、独身男女の恋愛・結婚に関するアンケート調査を実施し、結果を分析・公表することにより、日

本の恋愛・結婚事情の改善に貢献することを目指しております。 

 

 

男女ともに2人に1人以上が 
職場恋愛に興味をもっている 

全国の独身男女 2,975 名に恋活・婚活に関するアンケート調査を実施 

20・30 代独身男女の意識調査 
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▼調査結果 

Q. 職場恋愛に興味はありますか？(単一回答) 

■男性の回答 

ある 61.3％ 

ない 38.7％ 

 

■女性の回答 

ある 50.5％ 

ない 49.5％ 
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▼寄せられた意見  

■「ある」と答えた人の意見は… 

男性の意見： 

・「職場恋愛の経験がないから。」（男性/20 代半ば/千葉県） 

・「ドキドキ感を味わえそう」（男性/30 代後半/大阪府） 

・「一緒の悩みを共有できる」（男性/20 代半ば/京都府） 

・「プライベートだけではなく、仕事上の人格がみれるから。」（男性/20 代後半/東京都） 

・「2 人だけの合図とか作ってみたい(*≧ｍ≦) 」（男性/20 代後半/東京都） 

・「いつも身近にいる人と恋愛するのはときめきがあるから」（男性/30 代半ば/東京都） 

・「仕事の事情をお互いに理解して付き合えるから」（男性/20 代半ば/東京都） 

・「職場独特のドキドキ感を味わいたい！」（男性/20 代前半/神奈川県） 

・「周りは知らず二人だけの、ドキドキ感がいい！」 （男性/20 代半ば/埼玉県）・「同じ職種だからこそ共感できること

や、分かり合える部分があって長く付き合えるかもしれないから！ 」（男性/20 代半ば/東京都） 

・「面白そうだし､共通の話題で盛り上がれる 」（男性/20 代前半/埼玉県） 

・「定時後のデートがスムーズだから」（男性/20 代半ば/茨城県）・「休みが合わせやすかったり、いつも一緒な感じ

がするから。 」（男性/30 代前半/千葉県） 

・「仕事をしている姿をお互いに見れるので、その人の人間性が見ることができるから。 」（男性/20 代後半/兵庫県） 

・「社会人になれば出会いがすくないので意識してしまいます」（男性/20 代後半/大阪府）・「同じ職場で内緒で付き

合えたら毎日ドキドキできる 」（男性/20 代半ば/広島県） 

 

女性の意見： 

・「できる環境にいてないから憧れるし、職場恋愛で結婚とよく聞くから。」（女性/30 代前半/奈良県） 

・「働いてるかっこいい姿を見ていれば、ずっと大好きで尊敬していられるから。」（女性/20 代後半/京都府） 

・「お互いの境遇を理解しあえるから、色んな場面で協力できると思う。」（女性/20 代前半/愛媛県） 

・「長い時間同じ場所で過ごしているので、相手を見極めることができるから。」（女性/20 代半ば/神奈川県） 

・「仕事の理解がある方とは分かり合えそうな気がするから」（女性/20 代半ば/東京都） 

・「仕事をする上で人間性、社会性が見られるから。」（女性/30 代半ば/北海道） 

・「過ごす時間が長いし、飾りのないいろんな瞬間を見れるから人間性がわかる。」（女性/30 代半ば/東京都） 

・「結婚まで周囲の目は気になるが、自然な出会いで、親に認めてもらいやすい。別れた場合に気まずいかどうかは

別れ方によるかな。」（女性/30 代前半/広島県） 

・「職場も一つの出会いの場だから。」（女性/30 代半ば/愛媛県） 

・「いい面も悪い面も知ってから、恋愛に発展出来るから。」（女性/30 代前半/兵庫県） 

・「自分のありのままをだせれるし、相手の中身を吟味できる。」（女性/20 代後半/京都府） 

・「社会人になると出会いの場は職場が主だと考えるため。」（女性/20 代前半/東京都） 

・「生活する上で一番身近だから」（女性/20 代半ば/東京都） 

・「過ごす時間が長いし、飾りのないいろんな瞬間を見れるから人間性がわかる。」（女性/30 代半ば/東京都） 

・「仕事の悩みを共有できて、相談できるから。」（女性/30 代前半/神奈川県） 

・「食事やデートでは分からない面や、ほぼ毎日会っていても違和感ないかというような重要な部分も、こちらの警戒

心もなく知ることができるから。」（女性/30 代前半/東京都） 
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■「ない」と答えた人の意見は… 

男性の意見： 

・「上司にバレると厄介だから！」（男性/20 代後半/埼玉県） 

・「別れたら気まずいので」（男性/30 代前半/神奈川県） 

・「仕事中とプライベートは割り切りたいから」（男性/20 代前半/千葉県） 

・「他の従業員に冷やかされるしありもない嘘を言われて職場での雰囲気が悪くなりそうだから。 」（男性/20 代半ば/

茨城県） 

・「後々めんどくさくなる可能性がある」（男性/20 代半ば/広島県） 

・「仕事がやりにくくなりそう」（男性/20 代前半/愛知県） 

・「別れた後が大変だから。」（男性/20 代前半/東京都） 

・「周りの目が気になる。 」（男性/20 代後半/神奈川県） 

・「デメリットしか感じられない。結婚式もめんどくさそう。」（男性/20 代半ば/東京都） 

・「魅力はあるが、面倒（人間関係や噂など）な事が多そうなので。」（30 代半ば/神奈川県） 

 

女性の意見： 

・「仕事とプライベートは分けたいから！」（女性/20 代半ば/兵庫県） 

・「情報が広まりやすいし、周りから何かしら噂されるから」（女性/20 代半ば/北海道） 

・「別れたらきまずいから。」（女性/20 代半ば/静岡県） 

・「仕事が絡むとそういう風にみれないから」（女性/20 代半ば/岡山県） 

・「1 回職場恋愛したけど別れた時が気まずかったから」（女性/30 代後半/大阪府） 

・「どうしても別れてしまう時のことを考えてしまうから。」（女性/20 代半ば/埼玉県） 

・「うまくいっている時は良いが、別れたら仕事がやりづらくなるため。」（女性/30 代前半/埼玉県） 

・「仕事がやりにくくなるから」（女性/30 代半ば/大阪府） 

・「経験したけど別れた後が気まず過ぎます（笑）」（女性/20 代前半/岐阜県） 

・「仕事をしている姿を見たくない、見られたくない。」（女性/20 代後半/大阪府） 

 

 

今回の調査では、職場恋愛に興味はありますか？という質問に対して、「興味がある」と回答した人が、男性で 61.3%、

女性で 50.5%と、男女ともに半数以上が職場恋愛に対して興味があるということがわかりました。 

 

興味があると回答した人からは、男性からは「ドキドキ感を味わえそう」、「同じ話題も多く、共感できる」など、職場恋

愛ならではのシチュエーションを楽しみたいという意見が多く、女性からは「良い面も悪い面も知ることができる」、「親

に紹介しやすい」など結婚を意識した意見が目立ちました。 

 

一方で、職場恋愛に興味がないと回答した人からは、「仕事がやりづらくなる」、「別れると面倒」といった意見が男女

ともに目立ち、仕事とプライベートの切り分けをはっきりさせたいという人が多いことがわかります。 
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▼調査概要 

集計期間：2014 年 2 月 6 日〜2 月 8 日 

調査方法：インターネットログイン式アンケート 

調査対象：マッチアラーム会員 (http://matchalarm.com/) 

調査数：20・30 代の独身男女 2,975 名 

 

▼会社概要 

名 称： マッチアラーム株式会社 

本 社 住 所： 東京都新宿区西新宿 2-6-1 新宿住友ビル 25 階 STARTUP Base Camp 内 

設 立： 2011 年 9 月 

代 表 者： 代表取締役 相原 千尋 

株 主： 経営陣、CA Startups Internet Fund 1 号投資事業有限責任組合、三菱 UFJ キャピタル 3 号投資事業

有限責任組合 

ホームページ： http://matchalarm.co.jp/ 

 

【マッチアラームのご紹介】 

「マッチアラーム」は、若い世代の婚活をサポートし日本の婚姻率向上を目指す、Facebook を活用した 20・30 代限定の

安心・安全な独身男女のマッチングサービスです。毎朝 8 時に“待っているだけ”で素敵な異性との出会いをお届けしま

す。 

http://matchalarm.com/ 

インターネット異性紹介事業届出・認定済み／認定番号: 30120132000 

 

 

◆本リリースに関するお問い合わせ先◆ 

マッチアラーム株式会社 広報担当 久須美 

Tel: 03-6327-3283 

Email: pr@matchalarm.co.jp 

 
 
■■報道関係者様へのお願い■■ 

本リリース内容の転載にあたりましては、「マッチアラーム調べ」という表記をお使い頂けますよう、お願い申し上げま

す。 


