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口絵（巻頭カラー）より 

『孤独のグルメ』『花のズボラ飯』原作者 

久住昌之氏の新刊『久住昌之のこんどは山かい!? 関東編』を刊行 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（所在

地：東京都千代田区、代表取締役社長：関本彰大）は、この 4 月 5 日、マンガ家・音楽家であ

る久住昌之さんの新刊『久住昌之のこんどは山かい!? 関東編』を刊行いたしました。 
 
ベストセラーマンガ『孤独のグルメ』『花のズボラ飯』原作者で、ミュージシャン、切り絵作

家など、多方面で活躍中の久住昌之さん。好奇心旺盛な久住さんの新たなテーマはなんと「山

歩き」。この 4 月 5 日発売の『久住昌之のこんどは山かい!? 関

東編』は、雑誌『ワンダーフォーゲル』2012 年 2 月号～2013

年 2 月号に連載されたルポ記事「越境するグルメ」を大幅加筆、

新たに 2 本を登り下ろして書き下ろした原稿を加えた、久住さ

んの最新刊です。 

一連の山登りのテーマは、「軽い山、下りたら温泉、地元の居

酒屋」。関東周辺の超ビギナー向けの山を巡っています。久住さ

んならではの観察力で、これまでにないタイプの楽しい山登り

本になっています。 

それぞれ簡略登山地図や居酒屋情報も付いているので、読ん

だあとに実際訪ねて楽しむこともできます。 

本書の内容はまさに、「おじさんの遊園地登山」といった趣で

すが、その扉を開いてみれば、おじさんだけじゃなく、山ガールだってきっと楽しい、山の楽

しみ方のひとつのスタイルであることがわかるでしょう。 

  ＊ 

内容： 

奥多摩・むかし道＆「みやぎ」のヤマメの刺身と

キノコ汁／真鶴半島・魚つき保安林＆「丸入」の

おさしみ定食／房総・鋸山＆「さすけ食堂」の驚

きアジフライ／埼玉（比企丘陵）・官ノ倉山＆「太

田ホルモン」の濃密ホルモン／群馬・榛名山＆「再

会」の粋なつまみと「ふきのとう」の特製メンチ

カツ／伊豆大島・三原山＆「南島館」のくさや／

山梨（上野原）・鶴島御前山＆「一福食堂」の湯

豆腐と普通のメニュー、三浦半島・大楠山＆「つ

久志」の焼白子とおにぎり／東伊豆（宇佐美）・

巣雲山＆「ふしみ食堂」の地元ごはん定食 



 

著者 久住昌之 くすみ まさゆき 

1958 年、東京都生まれ。マンガ原作、イラスト、エッセイ、デザイン、ミュージシャンと幅広く活

躍中。漫画家の和泉晴紀とのコンビ、「泉昌之」名義で多くの話題作を発表。また実弟の絵本作家、

久住卓也とマンガユニット「Ｑ.Ｂ.Ｂ」を組み、『中学生日記』（扶桑社文庫）で文春漫画賞を受賞。

著書に、『孤独のグルメ』（原作）、『花のズボラ飯』（原作。『このマンガがすごい！ 2012』〔宝島社〕

でオンナ編 1位）、『野武士のグルメ』など多数。2012 年 10 月～12 月まで、『孤独のグルメ』ドラマ

化第二期（テレビ東京系）と、『花のズボラ飯』のドラマ化（MBS、TBS 深夜枠）が、テレビ放映さ

れて話題を呼んだ。 

 

『久住昌之のこんどは山かい!? 関東編』 

■     著者 久住昌之 

■     仕様 四六判 ソフトカバー 

■     ページ数 口絵８ページ＋本文１９２ページ 

■     本体 1,200 円 

■     ISBN 978-4-635-08006-4 C0095 

■     発売日 2013 年 4 月 5 日 

 

刊行記念トークイベント開催 

 同書の刊行を記念して、この 4 月 19 日、東京・下北沢の新感覚書店「B&B」で、久住さんと、

小社から『山のぼりおり』を刊行されている作家の石田千さんとの異色トークイベントが催されま

す。写真上映や軽い演奏なども交えつつ（予定）、ちょっと変わった山話りが楽しめます。 

『久住昌之のこんどは山かい!?』刊行記念トークイベント 

〜山に登って、驚いた、笑った、感じた。～ 

【出演】 久住昌之（漫画家・音楽家）×石田千（作家） 

日時 2013 年 4 月 19 日（金） OPEN 19:30／START 20:00～22:00 

会場 東京・下北沢 B&B 

入場料  1500yen ＋ 1 drink order  

＊前売り、当日同料金ですが、前売りだと優先的に入場できます（立ち席の場合あり）。 

詳細、予約は下記を参照。 

http://bookandbeer.com/blog/event/2013419_qusumi/ 
 
 
 

【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 
1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 
 
【インプレスグループ】 http://impress.jp/ 
株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：関本彰大、証券コード：東証 1 部 9479)を
持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の

高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 
以上 

 
 



 
【本リリースについてのお問い合わせ先】 
株式会社山と溪谷社 勝峰担当 
〒102-0073 東京都千代田区九段北 3-2-11 住友不動産九段北ビル 8 階 
TEL03-6744-1911  メール info@yamakei.co.jp 


