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電⼦書籍で読む⼤⼈の教科書 

『「お尻のお悩み解消法」恥ずかしくない！正しい肛⾨科のかかり⽅』など発売 
電子書籍レーベル「impress QuickBooks(R)」の新刊 

 
 

インプレスグループで出版物販売、電⼦出版物の販売を⼿掛ける株式会社インプレスコミュニケーションズ（本社：

東京都千代⽥区、代表取締役：関本彰⼤）は、電⼦書籍レーベル「impress QuickBooks（Ｒ）」（インプレス・クイ

ックブックス）より、『お尻のお悩み解消法」 恥ずかしくない！正しい肛⾨科のかかり⽅』などの各電⼦書店での

販売開始をいたしました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「impress QuickBooks(R)」の新刊 
『「お尻のお悩み解消法」 恥ずかしくない！正しい肛⾨科のかかり⽅』 
著者：⾚⽊ ⼀成/希望⼩売価格：500 円/発売中  

Amazon Kindle ストア：http://amzn.to/18ngmrH 

楽天 kobo：http://bit.ly/1gbSrQK 

 

実は⽇本⼈の 3 ⼈に 1 ⼈がかかっていると⾔われる痔。恥ずかしさから病院に⾏かず、治療せ

ずに悩んでいる⼈が多いそうです。お尻に違和感がありながらも、どうしていいかわからずに

放っておくと、⼤腸がんやクローン病といった⼤腸の病気が隠れているケースもあるそう。本

書は「痔について」、「良い専⾨家の⾒分け⽅」、「正しい⼤腸肛⾨科のかかり⽅」、「⼿術につい

て」など、患者の不安を解消するための１冊です。 

『睡眠、仕事すべてのパフォーマンスをあげる体内時計の３つの法則  

〈たった５分で！〉昼はバリバリ、夜はグッスリ、頭も体もスッキリ』 
著者：菅原洋平/希望⼩売価格：500 円/発売中  

Amazon Kindle ストア：http://amzn.to/IUcuFr 

楽天 kobo：http://bit.ly/1eUwMsy 

 

睡眠の質を上げたい、睡眠時間を確保したいけど難しい、そんなあなたのための⼀冊です。世界⼀

簡単な体内時計を活⽤する⽅法で、あなたの夜の睡眠も昼の仕事への取り組みも今よりもさらに質

の⾼いものになることでしょう。睡眠の悩みを抱えている⽅、仕事の効率をさらに⾼めたいと思っ

ている⽅は、必読です。 
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【取り扱い電⼦書店⼀覧】  （販売開始時期は各書店によって前後することがございます） 

https://www.facebook.com/impress.QuickBooks/app_216924904991602 

 

【impress Quickbooks®（インプレス・クイックブックス）とは】 

スマートフォンなどの電⼦端末で気軽に読める「電⼦⽣まれの」電⼦書籍です。2011 年 2 ⽉の販売開始以来、110 タイトル以

上を刊⾏し、Amazon Kindle ストアや、紀伊国屋 BookWeb をはじめとする電⼦書店の売り上げランキング上位にランクイン

するタイトルを多数刊⾏しています。 

●ブログ「ビバ☆電⼦書籍！ 出版社の⼤挑戦せきらら⽇記」： http://qb.impress.jp/ 

●Facebook ページ： https://www.facebook.com/impress.QuickBooks 

●Twitter： https://twitter.com/Imp_QuickBooks 

 

 

【株式会社インプレスコミュニケーションズ】 http://www.ips.co.jp/ 

株式会社インプレスコミュニケーションズ(本社：東京都千代⽥区、代表取締役：関本彰⼤)は、インプレスグループの発⾏会社、

その他発⾏会社の発売元として、出版取次、チェーン店本部等への営業・販売促進活動及び販売管理・ロジスティックス機能を

担っています。また電⼦書籍の企画・発売、スマートフォンで気軽に読めるコンセプトでつくられた電⼦書籍レーベル「impress 

QuickBooks(R)」（インプレス・クイックブックス）の発⾏を⾏っています。 

 

 

【インプレスグループ】 http://impress.jp/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代⽥区、代表取締役：関本彰⼤、証券コード：東証 1 部 9479)を持株会

社とするメディアグループ。「IT」「⾳楽」「デザイン」「⼭岳・⾃然」「モバイルサービス」を主要テーマに専⾨性の⾼いコンテ

ンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 

※報道各位へ電子書籍の献本（データ提供）を行っております。下記までご連絡ください。 

 quickbooks_info@impress.co.jp 


