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インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事

業を手がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京都

千代田区、代表取締役

日（日）に東京神保町で長野県大町市と

定住相談会を開催します。

 

「大好きなあの山を見ながら暮らしてみたい」－山

好きなら誰もが一度は考える「夢」。

 雑誌『山と溪谷』の読者や

オンライン』のユーザーは登山愛好者、自然愛好者

ばかり。そうした首都圏在住の登山好き、自然好き

に向けて、「大町市で叶える自然に近い豊かな暮らし」

を提案する移住定住説明会です。

当日は、東京生まれ東京育ちながら

揃って信州に移住した、

はじめました』（メディアファクトリー）などで知ら

れる漫画家、鈴木ともこさんのトーク

際に登山やスキーが好きで大町市に移住した先輩

 

【イベント名称】

山好き、自然好き集まれ！

 

【イベント概要】

日時：

開催場所：

ルディング

主催：「

協働会議
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山好き、自然好きにターゲットを絞ったユニークな移住定住相談会

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事
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千代田区、代表取締役
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好きなら誰もが一度は考える「夢」。

雑誌『山と溪谷』の読者や
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山好き、自然好き集まれ！

【イベント概要】  
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山好き、自然好き集まれ！ 北アルプスの麓、信濃大町

   

月 16 日（日）

インプレスグループ

 

年信濃大町への移住定住説明会

、株式会社山と溪谷社）

移住定住相談会】北アルプスの麓、信濃大町

山好き、自然好きにターゲットを絞ったユニークな移住定住相談会

企画・運営は、登山専門出版社、山と溪谷社。
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ばかり。そうした首都圏在住の登山好き、自然好き

に向けて、「大町市で叶える自然に近い豊かな暮らし」
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際に登山やスキーが好きで大町市に移住した先輩
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、株式会社山と溪谷社） 

 

北アルプスの麓、信濃大町

山好き、自然好きにターゲットを絞ったユニークな移住定住相談会

は、登山専門出版社、山と溪谷社。

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事

業を手がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京都

）は、10 月 16

（日）に東京神保町で長野県大町市と共同で移住

「大好きなあの山を見ながら暮らしてみたい」－山
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コミックエッセイ『山登り

はじめました』（メディアファクトリー）などで知ら

ショーや、実

際に登山やスキーが好きで大町市に移住した先輩移住者のセミナーなどが予定されております。
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月 12日 
山と溪谷社 

http://www.yamakei.co.jp/ 
 

 

移住者のセミナーなどが予定されております。 
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【イベント内容】 

第 1部（13：00～13：50）：トークショー 

テーマ：信州に引っ越しました ～東京から移住して気がついたこと～ 

出演：鈴木ともこさん（漫画家） 

運動オンチだった著者による「山登り」をテーマにしたコミックエッセイ『山登りはじめまし

た』（メディアファクトリー）などで知られる漫画家、鈴木ともこさん。東京生まれ東京育ちな

がら 2011 年に家族揃って信州に移住。移住のきっかけ、変化したライフスタイル、そして大好

きな山登りについて語ります。（＊事前に集めた参加者からの質問に答える形式のトークショー

となります。） 

 

『山登りはじめました』（メディアファクトリー） 

 

第 2 部（14：00～14：30）：セミナー 

テーマ：北アルプスの麓大町市で田舎暮らしを満喫しています！ 

北アルプスに魅せられた移住者の体験談をご紹介します。京都府から移住し建築設計事務所を

本業としつつ、観光地のガイドなどマルチに活躍する 50 代男性。神奈川県から移住し、林業に

携わる子育て真っ最中の 30 代男性。登山、スキー、狩猟など大町ならではの趣味を楽しむ生活

を紹介します。 

 

第 3 部（14：30～1４：５０）：大町市プレゼンテーション 

テーマ：大町市への移住、応援します。 

大町市の移住定住担当者が、大町市の特徴や移住定住の支援プランなどについて説明します。 

 

第 4 部（15：00～16：00）：個別相談会 

大町市の移住定住担当者と個別に具体的な移住定住の疑問や悩みについて相談ができます。 

＊個別相談に関しては、事前申し込み制となります。 

 

【問い合わせ先】  

大町市定住促進協働会議 

担当：定住促進係 小倉 

〒398-8601 長野県大町市大町 3887（大町市役所内） 

電話  0261-21-1210（直通）  



 

 FAX 0261-23-4304 

E-mail teijuu@city.omachi.nagano.jp 

 

【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/  

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1 部

9479)を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主

要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 

以上 

 

 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社山と溪谷社 担当:斉藤克己 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1904  メール info@yamakei.co.jp 


