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のチャレンジを記録した書籍

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業

を手がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京都千代田

区、代表取締役
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頂、そして七大陸最高峰登頂

した現役女子大学生、南谷真鈴さん。現在は、南極・北

極・世界最高峰三極点到達をめざし、

ンジする北極行のために
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日本人最年少でエベレストと七大陸最高峰登頂を達成した

のチャレンジを記録した書籍『南谷真鈴

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業

を手がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京都千代田

区、代表取締役社長：川崎深雪

『南谷真鈴 冒険の書』

年、日本人最年少となる

七大陸最高峰登頂

した現役女子大学生、南谷真鈴さん。現在は、南極・北

極・世界最高峰三極点到達をめざし、

北極行のために大学での勉学のかたわら、トレ

続けています。

本書は、幼少時から海外で生活するなかで山が好きに

なったという南谷さんが、エベレストをめざし、さらに
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日本人最年少でエベレストと七大陸最高峰登頂を達成した

『南谷真鈴 冒険の書』が

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業

を手がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京都千代田

社長：川崎深雪）は、

冒険の書』を刊行いたしました。

年、日本人最年少となる 19 歳でのエベレスト登

七大陸最高峰登頂（セブンサミッツ）

した現役女子大学生、南谷真鈴さん。現在は、南極・北

極・世界最高峰三極点到達をめざし、

大学での勉学のかたわら、トレ

続けています。 

本書は、幼少時から海外で生活するなかで山が好きに

が、エベレストをめざし、さらに

の道を志すことになった考えや、その行動力の源

これからどこへ向かう

界各地の山での経験・体験談と豊富な写真を交えながら

ていく、彼女の「冒険と生き方」の記録で

ンガルの南谷さんが海外の友人にたちにも読んでほし

代の頃から発揮して

と同年代の若者だけでなく
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日本人最年少でエベレストと七大陸最高峰登頂を達成した 

冒険の書』が刊行

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業

を手がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京都千代田

、2016 年 12

を刊行いたしました。

歳でのエベレスト登

（セブンサミッツ）

した現役女子大学生、南谷真鈴さん。現在は、南極・北

極・世界最高峰三極点到達をめざし、2017 年春にチャレ

大学での勉学のかたわら、トレ

本書は、幼少時から海外で生活するなかで山が好きに

が、エベレストをめざし、さらに

の道を志すことになった考えや、その行動力の源

これからどこへ向かうのかを、世

豊富な写真を交えながら
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インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業

を手がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京都千代田

12 月 3 日
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［著者プロフィール］ 

南谷 真鈴（みなみや まりん）＝1996 年、神奈川県生まれ。幼少時から約 12 年間海外で生活。

2011～13 年に香港の山々をあらかた登り、ネパール、チベットの山々も経験。英国エディンバ

ラ公国際アワード受賞。2016 年 5 月、日本人最年少で世界最高峰エベレスト登頂、同年 7 月、

デナリに登頂し、日本人最年少でセブンサミッターとなった。現在、早稲田大学政治経済学部

に在学中。 

 

 

【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：唐島夏生、証券コード：東証 1

部 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマ

に、専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 
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【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：吉野 

〒105-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1910   メール: info@yamakei.co.jp 

 

  

  


