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フランスのリピーターも、いつか行きたい人も！ 

南仏の 7つの季節から自分だけのベストシーズンを見つけよう 

『季節で綴る南フランス 213 南仏の美しい田舎町としあわせ暮らし』発売 

 

インプレスグループで航空分野など のメディア事業を手掛けるイカロス出版株式会社（本社：東京都千

代田区、代表取締役社長：山手章弘）は書籍『季節で綴る南フランス 213 南仏の美しい田舎町としあわせ

暮らし』を 2024 年 1 月 9日に発売いたします。 

 

■憧れの南仏の日常を味わえます！ 

「いつか南フランスを訪れてみたいけれど、今すぐには旅行に出られない……」 

「憧れの南フランスの暮らしをのぞいてみたい」 

――主にそんな方々に向けて、プロヴァンス、コート・ダジュールの魅力をお届けします。ページをめく

りながら、彩り豊かな南仏に一年にわたり滞在している気分を味わっていただくことができます。 

 

■南仏の 7 つの季節のほか、人々の生き方もご紹介 

プロヴァンスの小さな町に暮らすエッセイストの町田陽子さんが、213 のエッセイ＆写真をお届けしま

す。「春のはじまり」から「冬」まで 7 つの季節にわけてご紹介。さまざまな花や木が芽吹く春、夜のイベ

ントが増える夏、おいしい食べ物が特に増える秋など、季節の移り変わりを体感できます。 

また、エッセイストならではの視点で、南仏に暮らす人たちの考え方や暮らし方にも触れ、生き方のヒン



トも見つかります。 

エッセイは 1 ページずつ完結しているため、忙しい毎日の中のちょっとした休憩タイムに、好きなページ

から好きな分だけ読んで楽しんでいただけます。 

 

■本書は以下のような方におすすめです 

· いつかフランスを旅したいと思っている方 

· フランス、南フランスのリピーター 

· フランスの暮らしを知りたい方 

· フランス人の生き方に興味がある方 

· 日々のちょっとした合間に、海外旅行気分を味わいたい方 

 

■紙面イメージ 

 

南仏の町の何気ない日常のシーン、人々の暮らしの様子をご紹介します。 

 

その季節ならではの果物や野菜、料理なども知ることができます。 



 

日本とは異なるフランスの習慣、生活の様子を紹介するエッセイも。 

 

■本書の構成 

【春のはじまり】 

no.001 1 輪の春告げ花に心躍る／no.002 眺めのいい部屋／ no.003 一年の幸せを願ってクレープを ほか 

 

【春】 

no.021 私のパワースポット／no.022 アスパラガスはシンプルイズベスト／no.023 テラスを飾る楽しみと

悲しみ ほか 

 

【初夏】 

no.049 “幸せを運ぶお守り”を贈る／no.050 カウボーイがアルルに集まる日／no.051 南仏には黄色い花

が似合う ほか 

 

【盛夏】 

no.086 太陽との闘いの季節／no.087 ラベンダー色の風が吹く場所／no.088 黄金に輝く雫 ほか 

 

【初秋】 

no.133 シルバー・ヴァカンスシーズン／no.134 ワインフェアと収穫と／no.135 宝石みたいな初秋の果物 

ほか 

 

【秋】 

no.161 コロブリエールで栗と音楽／no.162 ハーブの花を追いかけて／no.163 奇想天外なマントンの「結

婚の間」 ほか 

 

【冬】 

no.188 ノエルのために麦の種をまく／no.189 壮大なジオラマ「クレッシュ」づくり／no.190 ほかほかに

あたたまる幸せのマルシェ ほか 

 

 

■著者プロフィール 



 

町田陽子（まちだようこ） 

エッセイスト。愛知県生まれ。大学卒業後、東京で書籍、女性誌、美術誌などの編集にたずさわる。2008

年に渡仏。現在、南仏プロヴァンス地方の町リル・シュル・ラ・ソルグ在住。築 120 年以上の家を大改築

したシャンブルドット（宿）「ヴィラ・モンローズ」を夫とともに営むかたわら、ライフスタイル、食、旅

などのテーマを中心に執筆を行っている。アンティークのコレクターでもある。著書に『ゆでたまごを作

れなくても幸せなフランス人』（講談社）、『南フランスの休日プロヴァンスへ 最新版』『南仏の台所から 

プロヴァンスのいつものごはん』（イカロス出版）がある。 

◎ヴィラ・モンローズ公式サイト https://www.villamontrose.com 

 

■書誌情報 

書名：季節で綴る南フランス 213 南仏の美しい田舎町としあわせ暮らし 

著者：町田陽子 

発売日：2024 年 1 月 9 日（火） 

ページ数：240 ページ 

サイズ：四六判 

定価：2200 円（本体 2000円＋税 10％） 

電子版価格：2200 円（本体 2000 円＋税 10％）※インプレス直販価格 

ISBN：978-4-8022-1384-4 

 

◇Amazon の書籍情報ページ：https://amzn.asia/d/8ZfhCMz 

◇イカロス出版の書籍情報ページ：https://www.ikaros.jp/hintbook/plus/france-season213.html 

 

以上 

 

【イカロス出版株式会社】 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東

証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」

「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよ

びソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も

手がけています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

https://www.villamontrose.com/
https://amzn.asia/d/8ZfhCMz
https://www.ikaros.jp/hintbook/plus/france-season213.html
https://www.impressholdings.com/
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