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トップ専門医が図やイラストを多用してわかりやすく解説する 

『名医が図解! 腰痛・膝の痛みは解消できる!』シリーズ４巻を発売 

 
 

インプレスグループで、デジタルコンテンツ配信のITコンサルティングおよびソリューション事業を手がける

株式会社ICE（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：北川雅洋）が運営する、電子書籍レーベル「impress 

QuickBooks®」（インプレス・クイックブックス）は、『名医が図解! 腰痛・膝の痛みは解消できる!』１～

４巻を発行いたしました。 

 

 

impress QuickBooks 

名医が図解! 腰痛・膝の痛みは解消できる!  

●１巻 脊柱や膝関節のメカニズム <無料> 

http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8J7K/ 

●２巻 腰痛の原因と対策 <参考価格：198 円（税抜）> 

http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8F5G/ 

●３巻 膝の痛みの原因と対策 <参考価格：198 円（税抜）> 

http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8F1K/ 

●４巻 腰痛・膝の痛みのセルフケア <参考価格：198 円（税抜）> 

http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8F0G/ 

http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8J7K/
http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8J7K/
http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8F5G/
http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8F5G/
http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8F1K/
http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8F1K/
http://www.amazon.co.jp/dp/B00WLI8F0G/
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【内容紹介】 

 

腰痛・膝の痛みなど関節痛分野のトップ専門医が、図やイラストを多用して、わかりやすく解説！ 

 

厚生労働省の国民生活基礎調査によると、日本国内の腰痛患者は約1000万人。膝や肩などの関節痛も含めると、約

2500万人が筋骨格系の痛みに苦しんでいるという説もあります。本書はそんな腰・膝の痛みを抱えている人に、痛

みのメカニズムから最新治療、また、ご自宅で手軽にできる療法までをわかりやすく解説します。豊富な図解、イ

ラスト、写真等を駆使し、目で見て理解できる！ 腰・ひざの痛みを解消したい人に必携の一冊です。 

 

【著者紹介】 

 

柳本 繁（やなぎもと・しげる） 

東京都済生会中央病院整形外科部長。慶應義塾大学客員准教授。 

昭和 55 年慶應義塾大学医学部卒業、慶應義塾大学整形外科学教室入局。平成 5 年スイス・チューリッヒ大学整形

外科バルグリスト病院留学。平成 6 年東京都済生会中央病院整形外科医長、平成 8 年慶應義塾大学整形外科学教室

助手、平成 11 年慶應義塾大学整形外科学教室専任講師を経て、平成 21 年より現職。医学博士（慶應義塾大学）。

日本整形外科学会専門医。日本整形外科学会認定リウマチ医。日本小児整形外科学会評議員、日本関節病学会評議

員、日本股関節学会評議員、日本人工関節学会評議員。 

 

 

impress QuickBooks®（インプレス・クイックブックス） http://quickbooks.impress.jp/ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

スマートフォンなどの電子端末で気軽に読める「電子生まれの」電子書籍です。2012 年 2 月の販売開始以来、300 タイトル以

上を刊行し、Amazon Kindle ストアや、kobo、紀伊国屋 BookWeb をはじめとする電子書店の売り上げランキング上位にラン

クインするタイトルを多数刊行しています。 

●Facebook ページ： https://www.facebook.com/impress.QuickBooks 

●Twitter： https://twitter.com/Imp_QuickBooks 

 

 

インプレスグループ http://www.impressholdings.com/ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：関本彰大、証券コード：東証 1 部 9479)を持株会

社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の高いコンテ

ンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 

 

http://quickbooks.impress.jp/
https://www.facebook.com/impress.QuickBooks
https://twitter.com/Imp_QuickBooks
http://www.impressholdings.com/
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株式会社 ICE http://www.ice-inc.co.jp/ 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

●所在地：〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

●設立：2006 年 2 月 20 日 

●資本金：1 億円 

●事業年度：毎年 4 月 1 日から 3 月 31 日まで 

●従業員数：30 名（2013 年 3 月 31 日現在） 

●代表取締役：北川雅洋 

●事業内容：デジタルコンテンツ配信の IT コンサルティング及びソリューション事業 

 

 

本件に関するお問合せ先 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

株式会社 ICE QuickBooks 推進室 

E-mail：quickbooks_info@impress.co.jp 

http://www.ice-inc.co.jp/
mailto:quickbooks_info@impress.co.jp

