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北海道から沖縄まで、日本の 12の森を訪ねたルポ 

ヤマケイ新書『日本の森列伝 自然と人が織りなす物語』刊行 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手

がける株式会社山と溪谷社（所在地：東京都千代田区、代表

取締役社長：関本彰大）は、5月 15日に『日本の森列伝 自

然と人が織りなす物語』を刊行します。 

 

本書は、元・共同通信経済部記者であり森林インストラク

ターでもある著者が訪ねた、日本全国の 12の森のルポです。 

 

国土の約 7 割が森林に覆われている日本は、世界でもトッ

プクラスの森林国です。また、日本列島は南北に長く、多様

な気候・地形が、北から南まで個性のある森を育んでいます。 

これらの森の傍らには、常に「人」の姿があります。太古

の昔から、日本人は森と暮らし、森の恩恵を受けて命をつな

いできました。日本の森の 60％は天然の森ですが、人との関

わりを持たない、いわゆる「手付かずの森」はほとんどあり

ません。 

 

日本人の暮らしから森の姿が消えつつある今だから知って

おきたい、日本の森の多様性、そして人との関わりの歴史を

取材した一冊です。 

 

5月 15日刊行 

【ヤマケイ新書】 

日本の森列伝 自然と人が織りなす物語 

米倉久邦著 ／352頁／定価：本体 880円＋税 

 

【主要目次】 

「ブナ、10万年の彷徨 北から南へ、そしてまた北へ」北海道黒松内・北限のブナの森 

「厳冬の季節風が巻き起こす砂嵐、植えても植えても枯れる辛苦の 400年」山形県・庄内海 

岸砂防林 

「豪雪の山で生き抜く人と植物たちのしたたかな知恵」福島県・奥会津源流の森 

「冬の豪雪と夏の霧、離島が育んだ知られざる神秘の森」新潟県佐渡島・新潟大学演習林 

「屋久島をはるかに凌ぐ巨大スギ群、謎に満ちた生態」富山県立山・稜線を覆うタテヤマス 

ギの森 

「埋没林が語る巨木伝説、太古の森はなぜ海底に沈んだのか」富山県・魚津洞杉の森 

「標高 1500㍍の稀有な高層台地に秘められた 300年伐採の歴史」長野県松本市・上高地の森 

「フィリピン海プレートが運んできた大地」静岡県伊豆半島・天城山の森 

「宗教と国家権力に翻弄されながら今に続く森」滋賀県・比叡山延暦寺の森 

「神鹿降臨に始まる神の山は、シカの食害で衰退の危機」奈良県・春日山原始林 

「南限のトウヒ白骨林が教えてくれるのは、人災か自然現象か」紀伊半島・大台ヶ原の森 

「汽水域に生きる不思議の樹木たち」沖縄県西表島・マングローブの森 

 
 



 

【山と溪谷社】 http://www.yamakei.co.jp/ 

1930年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。

さらに、自然、環境、エコロジー、ライフスタイルの分野で多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 http://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：関本彰大、証券コード：東証 1部

9479)を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「モバイルサービス」を主

要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供するメディア事業を展開しています。 

 

以上 

 
 

【本リリースについてのお問い合わせ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：藤盛 

〒102-0073 東京都千代田区神田神保町 1丁目 105番地 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1911  メール info@yamakei.co.jp 


