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2015 年 9 月 2 日 

Style us 株式会社 

子どもの好き嫌いに苦労した食材ランキング 

ベスト３回答は、「ピーマン」「にんじん」「レバー」 

 

 

 インプレスグループで、女性向けインターネット事業を手がけるStyle us（スタイラス）

株式会社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：岩崎綾）は、自社で展開する暮らしの

口コミ共有サイト「gooppy（グーピー）」に寄せられた、子どもの好き嫌いに苦労した食材

に関する投稿を集計し、発表いたします。 

 

夏休みも終わり、幼稚園では間もなくお弁当が始まりますが、お子さんの好き嫌いに悩んで

おられる親御さんもいるかもしれません。特定非営利活動法人 子育て学協会の 2014 年 3 月

の調査によれば、親が抱える具体的な育児の悩みのなかで、「食事の好き嫌いが多い」は 24.1％、

「感情的に叱ってしまうことが多い」の 35.5％に次いで 2 番目に多いことが報告されていま

す。そこで今回は「子どもの好き嫌いに苦労した食材ランキング」という質問に寄せられた

ユーザーのベスト３回答を集計し、子どもの好き嫌いの実体と対策を探りました。 

 

最もポイントを集めたのが「ピーマン」。53 ポイントを集めて 1 位にランクされました。「小

さく切ってかき揚げにしました。苦味も抜けて食べやすいみたいです（神奈川県・女性）」「色々

な調理法を試したところ、チンジャオロースに入れると食べてくれるので、それで克服しま

した！（神奈川県・男性）」と、調理方法を工夫して克服されている方がいる一方、「あの苦

味を子どもに理解させるのは難しいのかもしれません。いまだ解決法なし……（東京都・女

性）」と、いまだに解決法が見つからず苦労されている方も多数おられました。 

 

2 位には 46 ポイントで「にんじん」が入りました。「生に近いほど苦手な傾向なので、少し

角が溶けるぐらいにじっくり煮込んで何とか食べさせています（東京都・女性）」と、よく煮

ることで味や固さを変化させて食べさせている方が多いようです。また「カレーにすりおろ

して入れると、気づかず食べてくれる（神奈川県・女性）」と、すりおろしを味の濃い料理に

入れることで、子どもが気づかず食べてくれるとのコメントもありました。 

 

3 位には 26 ポイントで「レバー」が入りました。「独特な匂いと味で私も嫌いでした。牛乳

につけてから焼いたり、濃い目の味付けにすると少し食べてくれるようになりました（愛知

県・女性）」と、ご自分も苦手だった経験を生かして対応されている方が複数おられました。 

 

4 位は 15 ポイントで「シイタケ」、5 位には 14 ポイントで「トマト」、6 位には 10 ポイント

で「納豆」「きゅうり」「グリーンピース」の 3 つが入りました。4 位以下にも、特長あるコ

メントが寄せられています。 



 

＜シイタケ＞小さく刻むと味に気づかないので、チャーハンやスープなどには必ず入れてい

ます（東京都・女性） 

 

 

【データ】Style us 株式会社の運営する、暮ら

しの口コミ共有サイト「gooppy（グーピー）」

でのベスト３お題「子どもの好き嫌いに苦労し

た食材ランキング

（https://gooppy.jp/bests/ranking/1675）」へ

の回答を集計。1 位回答 3 ポイント、2 位回答 2

ポイント、3 位回答 1 ポイントとして 2015 年 8

月 31 日時点のデータを集計。回答数 42。 

 

多くの親御さんが直面する子どもの好き嫌い。ご自身が子どもの頃も好き嫌いで苦労した経

験をおもちの方が多く、なかなか子どもに強く言えないことも多いようです。今回、うまく

子どもの好き嫌いを克服されている方の傾向を見ると、子どもがその食材のどの部分を嫌が

っているのかを正しく理解して、その点を解消する調理方法を取り入れている方が多いよう

です。好き嫌いの克服においても、子どもとしっかり会話して、子どもが感じていることを

正確に把握することが大事なのですね。これから始まるお弁当シーズン。お子さんの嫌いな

食材について親子で話し合ってみてはいかがでしょう？ 

 

◇みんなが選んだ「子どもの好き嫌いに苦労した食材ランキング」 

https://gooppy.jp/bests/ranking/1675 

 

今後も Style us 株式会社では、gooppy に寄せられたユーザーの回答を定期的に集計・分析

し、ユーザーのリアルな嗜好や傾向を発信してまいります。 

以上  

 

【gooppy（グーピー）】https://gooppy.jp/ 

”good な口コミで happy な暮らし”をキャッチコピーに、暮らしをより便利に素敵にする口

コミ情報をベスト３と Q＆A で共有・閲覧できるほか、地域のスポット情報や特売・セール・

イベント情報も配信する、暮らし情報サイトです。地域店舗にも新たな広告宣伝の門戸を開

き、新しいエコシステムを備えています。 

 

【Style us（スタイラス）株式会社】 http://style-us.jp 

女性が明るく素敵に暮らすためにできることがまだまだたくさんあると、私たちは考えてい

ます。「私たちのスタイル」の意味を持つ Style us は、これからも女性のための豊かな生活

価値を創造してまいります。 

 

【インプレスグループ】 http://impress.jp/ 

株式会社インプレスホールディングス(本社：東京都千代田区、代表取締役：関本彰大、証券

コード：東証 1 部 9479)を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山

岳・自然」「モバイルサービス」を主要テーマに専門性の高いコンテンツ＋サービスを提供す

るメディア事業を展開しています。 

 

【本件に関するお問合せ先】 

Style us 株式会社 担当：岩崎 

Tel: 03-5275-1227 / E-mail: mailto:info@style-us.jp 
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