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ＪＴＢコーポレートセールス

アチーブメント株式会社

旅行業の JTB グループと教育研修のアチーブメントが

坐禅（五感を刺激する）を活用した人材育成プログラムを共同開発

JTB グループで法人向けに旅行をはじめとした様々なソリューションを提供する株式会社

JTB コーポレートセールス（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：川村益之）は、教育研

修のアチーブメント株式会社(本社：東京都品川区、代表取締役：青木仁志)の協力により、

企業のニーズに応じて坐禅を活用した各階層向けキャリア研修プログラムを試行してまい

りました。スピードを競うグローバル社会こそタイムロスになりながらも“自らを棚卸し、

しっかりと自己対峙させる事が自らの行動変容を起こさせる”との考えに立ち、今回商品

名を「PIT IN（ピットイン）」とし、8月 26 日より正式に販売を開始いたします。

JTB は長年多くの人々を寺院にお連れしております。凛とした空気張詰める厳粛な本堂の

中で袈裟を身に纏った僧侶の法話が、聞く人の“集中心”を自然と高めさせ、心にすんな

りと入っていく光景を目にしてきました。「お寺」というところは机上の空間とは全く違

う「気持ちを集中させる環境」があり、「自分としっかりと向き合える空間」だというこ

とを改めて発見いたしました。

研修ご担当者様からは、“良い講師にお願いしているのになかなかモノにならない”とい

う声をお聞きします。また、現代ビジネスマンの多くは 1 人で“多くの業務”を抱えてお

り、更にスピードや効率性重視の傾向から何事においても「じっくり考える時間がない」「目

先の仕事に追われ長期的ビジョンが描けない」との声が数多く聞かれます。

そこでＪＴＢは五感を刺激するお寺での“坐禅＆写経”を活用し、参加者自身が内面（心）

と深く向き合わせた状態（禅＆写経））で、しっかりと自己対峙（研修）させる研修プログ

ラムを開発しました。

この度のプログラム共同開発のアチーブメント社は、1987 年の創業以来“行動の変化は

意識の変革から始まる”という考えから “リアリティセラピー”の基礎理論となっている

心理学をベースとしたキャリア開発を研究しています。その“自らの意識の変革”という

考えが、お寺での自己対峙する体験と親和性があることを相互に理解し参画していただく

こととなりました。自分自身の内面と深く向き合うことの重要性を主張し、現在までに受

講生は延べ 30 万を超え、600社以上の企業に研修を導入しております。

まずは、東京都内及び近郊で展開し、（東京グランドホテル内の曹洞宗壇信徒研修場や、

鶴見の總持寺等を活用）、徐々に体験できる施設を全国に広げていく予定です。

本年度、メーカ・IT関連企業を中心に、グローバル企業を含め、100 社 5000 名の取り扱

いを目指します。

※五感を刺激 視覚(本堂) 触覚(畳) 嗅覚(お香) 聴覚(法話) 味覚(少食)

ニュースリリース



＜ZEN を活用したキャリア研修「PIT INN」概要＞

●販売価格 1 人あたり約４万円～（2 日間・３食・2 人 1 部屋宿泊費込み）

●研修の流れ

現代ビジネスマンの多くが抱える悩みの一つに「忙しくて将来のことを考えられない」という悩みがあります。  

スピード重視・効率性重視の職場環境の中で一度立ち止まって自分の立ち位置を知ったり、長期的なビジョンを描

いたりすることがいかに大切かをお寺の修業体験を通して自ら気づき、2 日目の体験学習でさらに現実生活に置き

換えて考える。自分自身を整える研修効果を狙いとします。



＜会場の一例＞

＜報道関係の方からの問い合わせ先＞

株式会社ジェイティービー 広報室    TEL：03-5796-5833
アチーブメント株式会社 広報担当 遠藤 TEL：03-3445-0420

＜一般のお客様からの問い合わせ先＞

株式会社ＪＴＢコーポレートセールス 営業推進本部 担当：三上、中村、林、堀内
TEL：03-5909-4411
Email：a_mikami325@bwt.jtb.jp


