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ＪＴＢグループの株式会社ＪＴＢ法人東京（東京都新宿区 代表取締役社長：川村 益之）は、

未就学児および小学生の子どもをもつ家族向けの体験プログラム「旅いく」のサイト

（http://tabi-iku.jtbbwt.com/）にて、「旅いく Labo.」を 10 月 9 日（火）から開始します。

ＪＴＢ法人東京では、「旅のチカラ」で子どもたちの「生きる力」を育むことを目的に、学校や

家庭では学ぶ機会の少ない農業体験や職業体験などの親子体験プログラム「旅いく」を 2010 年よ

り企画・販売しています。様々なタイプの体験プログラムを提供する一方で、参加した親子からの

アンケート等をもとに、旅や体験が子どもの成長にもたらす効果を、お茶の水女子大学と共同で 2
年間にわたり研究を進めてきました。今般、これまでの研究結果をもとに子育て支援サービス「旅

いく Labo.」を開始します。

「旅いく Labo.」では、親と子の生きる力を診断する「親と子の生きる力ＷＥＢ診断・旅いくチ

ャート」（診断料無料）のサービスを開始します。

「旅いくチャート」は、研究成果より導きだした「生きる力」に必要とされる要素について、親

を 8 要素、子どもを 6 要素に分類し、それぞれの観点から「生きる力」を診断するサービスです。

「生きる力」について気付きの場を広く提供し、診断サービスにより必要な資質を確認することが

できます。その他、親子旅行や体験に関する調査に基づいたレポートや、子育てに関するコラムな

どの情報を随時掲載し、旅や体験の積み重ねが子どもの成長に大切であることを発信していきます。

当社では「旅いく Labo.」開始により、人材育成に関心の高い学校や企業、地域や行政等からの

賛同を広く促し、さまざまな企業や地域と連携したプログラムの開発を行うなど、旅や体験を通じ

て子どもの成長を支援する取り組みを強化していきます。

※「生きる力」に必要とされる要素

親 8 要素：   チャレンジする力、調べる力、論理的に考える力、解決する力、

相手のことを思う力、人とつながる力、助け合う力、相談する力

子ども 6 要素： チャレンジする力、感じる力、発見・工夫する力、あいさつする力、

相手のことを思う力、人とつながる力

親と子の「生きる力」WEB 診断などの子育て支援サービス

「旅いく Labo.」 開始
ＪＴＢ法人東京・お茶の水女子大学旅いく研究チームが

「旅」や「体験」が子どもの成長にもたらす効果など共同研究

ＪＴＢ広報室

〒140-8602 東京都品川区東品川 2-3-11 TEL.03-5796-5833 FAX.03-5796-5848 http://jtb.jp/



＜報道関係の方からのお問い合わせ先＞ JTB 広報室  03-5796-5833
＜一般の方からのお問い合わせ先＞     JTB 法人東京 事業開発部 03-5909-8878

親と子の生きる力 WEB 診断[旅いくチャート] 概要

「旅いく」とは

JTB 法人東京が 2010 年夏より開始し、3～12 歳の子どもを持つ家族に向け、ホンモノ体験の宝庫

の「旅」を通じて子ども達の好奇心を育み、成長を手助けする取り組みです。子どもの成長に繋が

る家族でのお出かけの楽しみ方や、体験プログラムを「旅いく」専用サイトで提供しています。
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親と子の“生きる力”旅いくチャート
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アンケートの各合計点をアルファベットの軸上にプロットしてみましょう！
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親の“力” “力”の意味

個
人
の
力

A
チャレンジ

する力

これまで 経験したことのない ことや 未知の ことに対して 、積極 的に知 ろうと する力 。

また、既に知っていることをさらに 深く学 んだり 、考え ようと する力 。

B 調べる力
知っているつもりのことや分からな いこと をその ままに せず 、 きちん と調べ て確か

めることができる力。また、調べた 情報や 資料を 整理し て活用 する力 。

C
論理的に

考える力

ものごとを筋道立てて考えることが できる力。困難な問 題が起 きても 投げ出 さず、

解決までの段取りを考えたり、合理 的なプ ランを 提案し たりで きる力 。

D 解決する力
ストレスや問題のありかをしっかり 見極め て、解決する ための 具体的 な方法 を見つ

ける、あるいは実際にその方法を行動に移すことができ る力。

チ
ー
ム
の
力

E
相手のこと

を思う力

相手の立場に立ってものを考える力 。また、自分とは異 なる意 見にも 耳を傾 けて話

を聞く力。状況に応じて、感謝やお 詫びの 気持ち を相手 に伝え られる 力。

F
人と

つながる力

初めて会った人に挨拶をしたり、話 しかけ たりで きる力 。また 、会話 のキャ ッチ

ボールを楽しんだり、グループや集 団のな かでコ ミュニ ケーシ ョン で きる力 。

G 助け合う力
地域行事への参加やボランティア活 動など、積極的に社 会へ貢 献する 力。ま た、自

分の子も友だちの子も分けへだてな く、面倒をみたり、 叱った りでき る力。

H
相談する力 ものごとを自分本位に決めたりせず 、必要に応じて情報 を集め たり、 あるい は状況

に応じて、家族や友人、幼稚園や学 校の先 生など に相談 して検 討する 力。

子どもの“力” “力”の意味

個
人
の
力

a
チャレンジ

する力

ものごとを途中で放り出したりせず 、ねば り強く 最後ま で続け ること ができ る 力。

苦手なことでもあきらめずに、努力 して克 服しよ うとす る力。

b 感じ る力
美しいものを 見て感動したり、小動 物を見 てかわ いいと 感じる 力。ま た、感 じたこ

とや体験したときの気持ちを素直に 表すこ とがで きる力 。

c
発見・工夫

する力

遊びを工夫するなど、自ら積極的に 面白い ことや 楽しい ことを 見つけ られる 力。ま

た、自分の考えで、新たにものをつ くった り 、絵 を描く など、 創作す る力 。

チ
ー
ム
の
力

d
あい さつ

する 力

家族やまわりの人に大きな声であい さつす る力。 状況に 応じて 、「あ りがと う」や

「ごめんなさい」など、感謝の気持 ちを伝 えたり 、謝る ことが できる 力。

e
相手のことを

思う力

友だちの嫌がることをしないなど 、 人の気 持ちを 思いや る力。 また、 みんな で使う

ものを大切にしたり、電車のなかでは 騒が ないな ど、ル ールや 約束を 守る力 。

f
人と

つながる力

同じ年代の友だちだけでなく 、年齢 や出身 が違う 友だち とも仲 良く遊 べる力 。また 、

グループや集団のなかで、人と協力 して作 業した り、仲 良くし たりす る力。

※Aとa、Eとe、Fと fは、大人と子どもに共通する力

生きる力は、「個人の力」と「チームの力」の総合力！


