
仏化粧品会社ロレアルグループの日本法人である日本ロレアル株式会社(東京都新宿区、代表取締役社長 ジェローム・

ブリュア 以下日本ロレアル)の敏感肌のためのスキンケアブランド「ラ ロッシュ ポゼ」はこの度、女優・モデル、モーニング娘。OG

の高橋愛さんと、皮膚科医の友利新先生をメインパーソナリティに迎え、肌疾患・肌悩みを持つ方に寄り添い、ゲストや視聴

者と共に「敏感肌の肌悩み」と向き合うコミュニティ型Instagram番組「#MySkinStories」を、”皮膚の日”である11月12

日(火)より毎週火曜日の19:00から3週連続で放送します。

女優・モデルの”高橋愛さん”と皮膚科医”友利新先生”が送る

「敏感肌の肌悩み」とみんなで向き合うコミュニティ型

Instagram番組「#MySkinStories」
11月12日“皮膚の日”から3週連続でOA決定！

肌疾患やアトピー・敏感肌の肌悩みを持つ豪華ゲストが毎週登場！

2019年10月28日

「ラ ロッシュ ポゼ」は、1975年に敏感肌のためのスキンケアブランドとしてフランスで誕生しました。敏感肌の方々が、使い始めたその日

からすこやかな肌を保てるように、そして肌と気持ちに自信を持って生活できること、それが「ラ ロッシュ ポゼ」の願いです。

このような願いからこの度、肌に悩みを持つ多くの方に寄り添い、同じ悩みを抱える人と共に肌悩みに向き合うコミュニティ型

Instagram番組「#MySkinStories」を企画しました。番組は日本臨床皮膚科医会が1989年に定めた“皮膚の日”である11月12

日(火)を皮切りに、毎週火曜日の19:00より全3回放送します。番組は「ラ ロッシュ ポゼ」公式Instagramアカウント

（@larocheposayjp）および出演ゲストのInstagramアカウントでLIVE配信します。

番組のメインパーソナリティには、女優・モデル、モーニング娘。OGの高橋愛さんと皮膚科医の友利新先生をお迎えしました。さらに各

回豪華ゲストとして、敏感肌や紫外線アレルギー、アトピーなどの肌疾患、悩みを乗り越えた武智志穂さん・高山都さん・ソンイさん＆孫

きょうさんをお迎えし、彼女たちの「#MySkinStories」から同じ悩みを持つ女性たちへのスキンケアのヒントを導きます。

また、番組放送を記念して、2019年10月28日(月)11:00 ～ 2019年11月26日(火)00:00の間、対象のポスト及び番組にコ

メントいただいた方から抽選で100名様に 「ラ ロッシュ ポゼ」の敏感肌用*スキンケアセットの現品をプレゼントするキャンペーンを実施し

ます。

日本ロレアル株式会社Press Release

番組特設WEBサイト：https://www.laroche-posay.jp/?s=campaign/myskinstories/index
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* すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。

https://www.laroche-posay.jp/?s=campaign/myskinstories/index


2

女性なら誰もが抱える肌の悩みと肌との向き合い方。女優・モデルとして輝く高橋愛さんをメインパーソナリティとして

迎え、ゲストを招いて彼女たちの「#MySkinStories」から悩める女性へのヒントを導き出します。そこには「肌と恋

愛」「肌と仕事」など、「肌疾患や敏感肌を乗り越えてきた一人の女性としての人生」が見えてくる…。このトークセッ

ションには皮膚科医の友利新先生も参加。Instagramに寄せられた視聴者の悩みや質問に答えながら、肌につい

て語り尽くす新しい形のコミュニティ型Instagram番組です。

コミュニティ型Instagram番組「#MySkinStories」とは？

放送日 ：

メインパーソナリティ：高橋愛さん、友利新先生

ゲスト・トークテーマ： Story 武智志穂さん テーマ 「乾燥に負けない！秋冬の紫外線対策とバリア機能について」

Story 高山都さん テーマ「秋冬の敏感肌の敵は○○？！外的要因から肌ダメージを防ぐ方法」

Story ソンイさん&孫きょうさん テーマ「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」

放送方法 ：「ラ ロッシュ ポゼ」（@larocheposayjp）および各回出演ゲストInstagramアカウントでLIVE配信予定

番組概要

メインパーソナリティ紹介

高橋愛さん

女優・モデル、モーニング娘。OG

第5期メンバーとして10年在籍し、 モーニング娘。第6代リーダー及び、Hello! Projectのリーダーとして活動した。

2011年より地元・福井の『ふくいブランド大使』に就任。

卒業後は女優としてミュージカルや舞台・ドラマにて活躍し、現在では幼少期から大好きなファッション誌にモデルとし
ても多数出演中。最近では自身のこだわりを活かした各ファッションブランドとのコラボアイテムも展開。

友利新先生

現在、都内2か所のクリニックに勤務の傍ら、医師という立場から美容と健康を医療として追求し、美しく生きる為の
啓蒙活動を雑誌・TV などで展開中。

2004年第36回準ミス日本という経歴をもつ、美貌の新進医師。美と健康に関する著書も多数。

視聴者へのメッセージ

この度、ラ ロッシュ ポゼさんのInstagram番組のMCを務めさせていただく事になりました。MCということで、ドキドキですが…
ラ ロッシュ ポゼは家族でも大好きなのでとっても嬉しいです！きっとそれぞれ皆さんが肌について小さな悩み、大きな悩みを持
っていらっしゃる事と思います。そんな方たちに少しでも寄り添い、勇気や自信に繋がるお手伝いが出来る番組を目指して頑
張りたいと思います！私も皆さんと一緒に肌について勉強し、MCとしても成長出来たらなと思っておりますので、どうぞよろしく
お願いします。ぜひ皆さんのご意見も伺いたいので、コメントもどんどん送ってくださいねー！待ってます！

視聴者へのメッセージ

Instagram番組「#MySkinStoris」で、メインパーソナリティーを務める、皮膚科医の友利新です。
メインパーソナリティーの高橋愛さん、各回登場するゲストの皆さんの肌悩みを、皮膚科医という立場から、解決に導くお手伝
いができればと考えています！もちろん、視聴者の皆さんの肌悩みも解決していきたいと思っていますので、是非ご視聴いただ
き、どんどん質問や相談していただければと思います。

Story 2019年11月12日（火）19:00- OA

Story 2019年11月19日（火）19:00- OA

Story 2019年11月26日（火）19:00- OA

1st

2nd

3rd

1st

2nd

3rd



ゲスト＆トークテーマ

1st Story 「乾燥に負けない！

秋冬の紫外線対策とバリア機能について」

高橋愛さんと人気皮膚科医の友利新先生がメインパーソナリティとしてゲストを招き、彼女たちの「肌にまつわる秘話」から美し

く生きるためのヒントを導き出す敏感肌の肌悩みとみんなで向き合うコミュニティ型Instagram番組「#MySkinStories」。

11月12日の放送では、モデル・女優としても活躍する武智志穂さんが登場。テーマは「乾燥に負けない！秋冬の紫外線対

策とバリア機能について」。武智さんが今抱える「肌悩み」とは？明日から使える「敏感肌のスキンケアメソッド」を余すところなく

教えます！ゲスト武智志穂さんの「今」を作った「#MySkinStories」とは？

放送日 2019年11月12日（火）19:00- OA

Instagramアカウント @shiho_takechi

「秋冬の敏感肌の敵は○○？！外的要因から肌ダメージを防ぐ方法」

11月19日の放送では、モデル・女優として活躍する高山都さんが登場。テーマは「秋冬の敏感肌の敵は〇

〇？！外的要因から肌ダメージを防ぐ方法」。マラソンなどアクティブに活動する高山さんの「肌悩み」を、同

じ悩みを持つ視聴者と一緒に紐解きます。ゲスト高山都さんの「今」を作った「#MySkinStories」とは？

肌悩み 乾燥性敏感肌

放送日 2019年11月19日（火）19:00- OA

Instagramアカウント @miyare38

「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」

11月26日の放送では、モデルの双子姉妹、ソンイさん＆孫きょうさんが登場。テーマは「その赤み、アレル

ギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」。２人がママになって新たに感じるようになった「肌

悩み」とは？多くの女性も共感するその悩みを皮膚科医の友利新先生が解説。ソンイさん＆孫きょうさん

の「今」を作った「#MySkinStories」とは？

肌悩み アレルギー肌

放送日 2019年11月26日（火）19:00- OA

Instagramアカウント @sunwei1013 @sonkyou1013
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視聴者へのメッセージ

人知れず肌の悩みを抱えている方はきっとわたしだけじゃないはず。
鏡を見て落ち込んでいないで、一緒に解決方法を探してみませんか？
美肌のエキスパートのみなさんとのトーク、わたし自身、とても楽しみにしています！

GUEST：武智志穂さん

肌悩み：乾燥肌

PROFILE:

ファッション誌、TV、CM、ラジオなどモデル発のタレントとして10年以上のキャリアを持つ。

現在は、ファッションだけでなく、美容・グルメ・インテリア・アウトドア・音楽・旅行などのライフスタイルを
SNSで発信し、同世代の女性から高い支持を集めている。

人気インスタグラマーも番組に出演！

GUEST：藤井明子さん

Instagramアカウント：@fujiko0207

肌悩み：乾燥による肌荒れ

PROFILE:多数の美容雑誌でも取り上げら
れ、コスメ好きインフルエンサー、モデルとしても
幅広く活躍。

GUEST：Chisatoさん

Instagramアカウント：@chisato.0o

肌悩み：乾燥による敏感肌

PROFILE:バレエダンサー。ブランドディレクタ
ーとしても人気のインフルエンサー。

GUEST 高山都さん

GUEST

ソンイさん&孫きょうさん

2nd Story

3rd Story



番組視聴キャンペーン

番組放送を記念して、2019年10月28日(月)11:00 ～ 2019年11月26日(火)00:00の間、コメントいただいた方から抽

選で100名様に「ラ ロッシュ ポゼ」の敏感肌用＊1スキンケアセットの現品をプレゼントするキャンペーンを実施！

【応募方法】
＜Instagramでの応募方法①＞
①Instagramで「ラ ロッシュ ポゼ」公式アカウント（@larocheposayjp）をフォロー
②公式アカウントの対象のポストに#MySkinStoriesと#ラロッシュポゼの2つのハッシュタグを付けて、
「肌悩みやスキンケアにまつわる質問・相談したいこと」をコメント

＜Instagramでの応募方法②＞
①Instagramで「ラ ロッシュ ポゼ」公式アカウント（@larocheposayjp）をフォロー
②公式アカウントでLIVE番組放送中に、配信動画へ 「肌悩みやスキンケアにまつわる質問・相談したいこと」をコメント
※番組配信終了後、アーカイブ視聴時のコメントは対象になりませんのでご注意ください。

＜Twitterでの応募方法＞
①Twitterで「ラ ロッシュ ポゼ」公式アカウント（@LRP_JAPAN）をフォロー
②対象のポストをリツイート
③対象のポストに#MySkinStoriesと#ラロッシュポゼの2つのハッシュタグを付けて、
「肌悩みやスキンケアにまつわる質問・相談したいこと」をコメント

【当選連絡について】
当選された100名の方へTwitterもしくはInstagramのダイレクトメッセージでご連絡させて頂きます。

【プレゼント商品（現品）】

UVイデア XL プロテクショントーンアップ 30mL トレリアン ウルトラ8 モイストバリアミスト

（トレリアン ULT8 モイストバリアミスト）100mL

番組視聴アーカイブ（見逃し視聴）について

本番組は番組放送終了後も「ラ ロッシュ ポゼ」公式Instagramアカウント（@larocheposayjp）のIGTVおよび番組特設

WEBサイトにて、見逃し視聴が可能な番組アーカイブを公開予定です。放送時間中に視聴できなかった方も、いつでもオンライ

ンで番組をお楽しみいただけます。
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1st Story

2nd Story

ゲスト高山都さん

テーマ「秋冬の敏感肌の敵は○○？！外的要因から肌ダメージを防ぐ方法」

3rd Story
ゲスト ソンイさん＆孫きょうさん

テーマ「その赤み、アレルギーかも？世界で増えるアレルギー肌との向き合い方」

アーカイブ公開スケジュール

HP▶ 12/3 (火)

HP▶ 12/3 (火)

IGTV▶ 11/29 (金) HP▶ 12/3 (火)

IGTV▶ 11/15 (金)

IGTV▶ 11/22 (金)

ゲスト武智志穂さん

テーマ「乾燥に負けない！秋冬の紫外線対策とバリア機能について」

＊1 すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。 ＊2 物理的な付着からの防御。すべての大気中微粒子をさすわけではありません。 ＊3 メイクアップ効果による。
＊4 2018年-2019年上半期を含む、美容、ファッション誌での受賞数。 ＊5 洗顔時に洗い流しやすくる。すべての大気中微粒子をさすわけではありません。

化粧下地・日やけ止め乳液＜SPF50+・PA++++＞

紫外線やPM2.5を含む大気中微粒子＊2から肌を守る
トーンアップ＊3UV。ひと塗りでくすみや色むらなどの肌悩み
を自然にカバーし、透明感のある美しいツヤ肌を演出。ベ
ストコスメ16冠受賞＊4。

ミスト状化粧水

乾燥と大気中微粒子＊5から肌をダブルケアする
保湿化粧水。微細なミストがすばやく浸透し、うるおいが
持続。敏感肌のことを考えて8つの成分（水を除く）のみ
でつくられています。

＊4
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*1 すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。
*2 水（整肌成分）
*3 すべての人にアレルギーがおきないわけではありません。
一部製品を除く。

敏感肌 のための スキンケアブランド

薬剤師ルネ・ルヴァイエにより肌に悩みを抱える人々に役立つ製品を提供すべく、
安全性(Safety)、有用性(Efficacy)、必要最小限(Simplicity)という理念のもと
ラ ロッシュ ポゼ ラボラトリーが設立されたのが1975年。

日本にも2003年クリニックでの取り扱いを開始して以来、多くの方にご愛顧いただいています。

世界で90,000人以上の皮膚科医が採用

ラ ロッシュ ポゼの製品は、世界で90,000人以上の皮膚科医が採用しています。ラ ロッシュ ポゼ
は、皮膚科医との強い協力関係を築き、製品の開発にそのアドバイスを活かしています。また、
ラ ロッシュ ポゼ基金では、皮膚科学の発展のために、基礎研究や臨床研究を推進しています。

フランス天然の湧水、ラ ロッシュ ポゼの
ターマルウォーター を配合

ラ ロッシュ ポゼの製品は、肌をやわらげ、ほてりを鎮める作用があり、その結果、肌の老化を防ぐ
サポートや様々な皮膚病治療の補助として有用であることが実証されている、ミネラル分セレン
を豊富に含むラ ロッシュ ポゼ のターマルウォーターを配合しています（一部製品を除く）。

高い安全基準を持ち、アレルギーテスト を実施。

ラ ロッシュ ポゼは、敏感な肌について日々研究を重ね、厳選された成分を配合し安全性の高い
スキンケア製品の開発を目指しています。敏感肌のためのスキンケアブランドの責任として、
専門性の高いラボラトリーのサイエンティスト達により、敏感な肌でのテストを始めとした様々な

テストや、臨床試験を行っています。敏感な肌の方々が快適に日常を過ごせるようにサポートし、
クオリティ・オブ・ライフ（生活の質）を上げることが、私たち、ブランドの願いです。

＊１

＊２
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