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　今、私たちの毎日の暮らしに溢れる情報の中には、決して正確とは言えない
誤った情報もあり、どれが正しい情報かを見分けるのはとても難しいことだと
思います。特に、食の安全に関わる情報に関して、人々はとても敏感になって
います。これまでも、安全性に疑念が少しでも生じるとあっという間に世の中
に広まり、正しい情報と不安を煽る不確かな情報が溢れ、多くの人々が安心で
きる状態になるまでには長い時間と多くの社会的負担が生活者に課せられます。
　今、SNS などを通じた見えない発言者の情報が溢れ、その分、いわゆる” フェ
イクニュース” に惑わされるリスクも増しています。だからこそ今、食の情報、
特に安全と安心、すなわち食を楽しみ、健康な生活を送るために必要な、正確
な情報を社会全体で分かち合うための場、不安に思うことや疑問に思うことを
お互い納得するまで話し合える議論の場が必要ではないかと考え、「食と健康の
未来フォーラム」を開催することにいたしました。
　本フォーラムで、皆さまが今まさに抱えている不信感や疑問が解決され、明
日から安心しておいしく食事をしていただき、食生活がより豊かになることを
願っております。
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味の素株式会社は、食に対する風評や不十分な情報により起こる社会課

題に対し、企業として正確な情報を伝え、生活者の疑問にもっと答え理

解を得るための具体的な取り組みとして、「食と健康の未来フォーラム」

を ���� 年 � 月 �� 日（月）に開催しました。

第１回の今回は、『食品添加物のこと、考えてみませんか？～私たちはど

うして「無添加」が気になるのだろう～』と題し、長年誤解や不安感が

解けない食品添加物について取り上げました。タレントのスザンヌさんを

はじめ、有識者や業界の代表者にもご参加いただき、当日は同時視聴者

数 ���� 人（のべ視聴者数：���� 人）を超える生活者を交え、食品添

加物の安全性や安心できる食の選択について議論を行いました。その様

子をレポートします。

なぜ「食と健康の未来フォーラム」を開催したのか？



色 部 分）の 両 端 も あ り ま す。今 日 は、こ の 確 信 を 持 っ て 真 逆 の 行 動 に 出

ている２グループの間で《どちらかが正しいのかを決める》のではなく、

お 互 い が な ぜ そ う 思 っ て い る の か を《理 解 し あ え て い な い こ と を 明 ら

か に》し て、お 互 い に 知 ら な い 情 報 が あ れ ば、新 し く 知 っ た り、な る

ほ ど ね と 分 か る こ と が で き る、そ ん な 入 口 に 立 つ と こ ろ ま で 行 け れ ば

良いと思います。

唐 木：「常 に『○○』を 使 用 し て い な い、『無 添 加』表 示 が あ る 食 品 を

購入している」を選んだ約 � 割のグループと、「選択の余地があれば無

添加を買う」と答えた � 割のグループは、だいぶ違います。本当に食

品 添 加 物 が 嫌 だ っ た ら、必 ず 無 添 加 を 買 う は ず で す ね。� 割 の 人 が な

ぜこの回答を選んだのかというと、「食品添加物が危ない」といった情

報がたくさんある中で、「食品添加物は不安ではない」と答えると、「お

か し い ん じ ゃ な い」と 言 わ れ る の で は な い か と 考 え て し ま う。日 本 人

は同調圧力が強いとよく言われますよね。

下村：もう一つ、調査結果を見てみましょう。「○○を使用していない」、

「無添加」表示がある商品を購入する理由についてです。

ス ザ ン ヌ：私 も イ メ ー ジ で 無 添 加 表 示 の 方 が 安 全 な 気 が す る の で、「安

全 で 健 康 に 良 さ そ う な た め」を 選 ぶ か な と 思 い ま し た。お 惣 菜 を 買 う

と き も あ り ま す が、お 惣 菜 を 買 う と き は ス ー パ ー の カ ゴ の 下 の ほ う に

隠 し て、無 添 加 を 買 う と き は 見 ら れ て も 良 い よ う に 上 の ほ う に 置 い て

い ま し た。な ん と な く で す け ど。何 か そ う い う わ け の わ か ら な い 見 栄

を張っていたのかなと。

二村：「良さそう」という言い方ですが、生協でも、「テレビやインター

ネ ッ ト に こ ん な 情 報 が あ り ま し た け ど、食 品 添 加 物 を 使 っ て い る の で

す か？」と い っ た お 問 い 合 わ せ を 受 け る こ と が あ り、意 識 し て い な い

にせよ、得ている情報から考えて行動されている方が多い印象です。

唐 木：情 報 に 大 き く 影 響 さ れ る と い う こ と で す ね。イ ン タ ー ネ ッ ト や

週 刊 誌 を 見 て も、合 成 保 存 料 や 人 工 甘 味 料 は 健 康 に 悪 い と い っ た 記 事

が た く さ ん あ り ま す が、人 間 は 危 険 な 情 報 は 絶 対 に 聞 き 逃 さ な い と い

う 本 能 を 持 っ て い ま す。そ う い う 情 報 を 信 じ た 方 が、自 分 も 家 族 も 安

全に過ごせるだろうと思うのは当たり前のことなのですね。

下 村：た だ そ の 信 じ た 結 果、必 要 以 上 の 対 応 を す る こ と に な っ て「そ

こ ま で し な く て よ か っ た の に」と い う レ ベ ル で 日 常 生 活 が 影 響 を 受 け

る こ と に な る の は、と て も も っ た い な い こ と で す よ ね。ど こ か ら 情 報

を 入 手 す る の か が、も の す ご く 大 事 と い う こ と で す。こ れ は 味 の 素 さ

んに言いたいのですが、味の素さんが「いや、食品添加物は大丈夫だよ」

と 思 う の で あ れ ば、や っ ぱ り そ れ を ま だ 充 分 に 説 明 で き て い な い の で

はないかと思います。ここまできっと苦労はされているんでしょうが、

「安 全 で す」と い う 主 張 を ��� 回 繰 り 返 す よ り、ど こ が 不 安 の 源 か を

聞くことから始めないといけないのではないかと。

唐 木：お っ し ゃ る 通 り で す ね。我 々 は 危 険 な 情 報 の 方 に 気 を 取 ら れ る
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第 １ 部

第１部

「 無 添 加 」 と い う 言 葉 が 好 ま れ 、
食 品 添 加 物 が 嫌 わ れ る 原 因 を 探 る 。
生 活 者 の 約 半 数 は「 無 添 加 」表 示
の 食 品 を 購 入

下村：早速ですがスザンヌさん、「無添加」については、どう思われて

いますか？ 

ス ザ ン ヌ：私 は 無 添 加 に 関 し て は ゆ る い 方 で、お い し く 楽 し く 食 事 を

す る こ と の 方 が 大 事 だ と 思 っ て い ま す。た だ、無 添 加 と そ う で は な い

商品の � つがあれば、無添加の方を選んでしまいますけど。

実は、「お母さんの料理で一番好きなのは白ご飯とウインナー」と言わ

れるくらい子どもはウインナーが大好きですが、SNS のコメントや友

達 か ら 食 べ さ せ な い 方 が 良 い と か、食 品 添 加 物 が い っ ぱ い 入 っ て い る

か ら 体 に 良 く な い と 言 わ れ、毎 日 食 べ さ せ る べ き か 悩 ん で い た の で 今

日 聞 き た い な と 思 っ て い ま す。も ち ろ ん ど ち ら が 良 い・悪 い で は な い

で す が、色 々 な も の を 安 心 し て 食 べ ら れ る こ と を、こ の 機 会 を 通 じ て

知りたいし、ママ友も知ってくれたら安心するだろうなと。

二村：食 品 添 加 物 に つ い て は 生 協 で も、組 合 員 の 方 か ら「○○（特 定 の

食 品 添 加 物）は 使 わ な い で 欲 し い」、ま た は「商 品 に○○は 使 わ れ て い

ますか？」といったお問い合わせが毎年一定数はあります。お電話され

る方は不安を持っているのでしょうね。

唐木：もちろん食品添加物も農薬も厳しい試験で安全性が確認されて

い る か ら こ そ 利 用 さ れ て い ま す が、食 品 添 加 物 が 嫌 わ れ て し ま っ て い

ることも事実。それは、���� 年代に起きた公害など昔の記憶がいまだ

に残っている人もおり、化学物質や食品添加物は避けた方が良いという

概 念 が で き て し ま っ た か ら で す。例 え ば、「化 学 調 味 料」と い う 言 葉 は

昔 は 良 い 意 味 で し た が、公 害 問 題 の 中 で「化 学」と い う 言 葉 が 付 い て

いるから嫌だと変わってきてしまいました。

下村：こちらは、平成 �� 年度に消費者庁が実施した食品表示に関する

意識調査結果ですが、スザンヌさんの回答は？

ス ザ ン ヌ：値 段 が 同 じ な ら、「同 じ 類 の 食 品 で あ れ ば、『○○を 使 用 し

ていない』、『無添加』の表示がある食品を購入している」と答えますね。

二村：実は商品ごとに値段、入っている量、大きさが違うはずなので、

全 く 同 じ 食 品 で、食 品 添 加 物 が 入 っ て い る 場 合 と 無 添 加 の 場 合 の 選 択

肢 は 現 実 に は 無 い よ う な 気 が し ま す。そ う い う 意 味 で は、グ ラ フ の オ

レ ン ジ と 黄 色 の 方 に そ ん な に 大 き な 違 い は な く、そ の 時 次 第 で 自 信 を

持って選ぶ人と選ばない人に分かれるのかなと思いました。

ス ザ ン ヌ：無 添 加 だ か ら と い っ て パ ッ ケ ー ジ の 裏 側 ま で チ ェ ッ ク し て

詳しく成分を調べるわけではなく、なんとなく「無添加を買っている自

分」が良いと思って買っているのかもしれませんね。

下 村：加 え て、確 信 を 持 っ て 食 品 添 加 物 表 示 が あ る 食 品 を 買 わ な い と

いうグループ（上図の赤色部分）と、確信を持って買うグループ（同、青

本 能 を 持 っ て い ま す か ら、安 全 情 報 は 無 視 す る の で す。無 視 し て も 何

の 危 険 も な い。で す か ら 安 全 情 報 は た く さ ん 出 さ な い と 危 険 情 報 に 負

けてしまう、安全情報は危険情報の �� 倍くらい出さなければ勝てない

と思っています。

下村：あと、「添加物への警戒心」の逆で、「無添加への無警戒」、これ

も 存 在 し て い る の か な と 思 い ま し た。無 添 加 と い う だ け で、誰 も が 素

直に安全だと信じられているけれども、これは大丈夫なのでしょうか。

唐木：実は加工食品を完全に無添加で作るということは非常に難しい。

消 費 者 が 嫌 っ て い る 保 存 料 や 着 色 料 だ け を 除 い た 商 品 を 無 添 加 商 品 と

称する、いわゆる「なんちゃって無添加」を販売している食品メーカー

も あ り ま す。こ の「な ん ち ゃ っ て 無 添 加」が 体 に 良 い と 誤 解 し た り、

食 品 添 加 物 が 何 も 入 っ て い な い と 思 っ て い る 人 も い る。無 添 加 に 対 す

る警戒心が無さすぎると言えるかもしれません。

二 村：生 協 に は「コ ー プ」ブ ラ ン ド が あ り ま す が、単 純 に 無 添 加 と い

う 表 示 は し な い と い う 自 主 基 準 が あ り ま す。一 定 の 条 件 を ク リ ア し た

商 品 に の み、無 着 色 と か 無 漂 白 と 表 示 す る く ら い 無 添 加 と い う 表 示 は

ほとんどないのですが、実はあまり認識されていないかもしれません。

な ぜ そ の 表 示 を す る の か 理 由 が は っ き り し て い な い と、フ ェ ア で は な

いと思います。

唐 木：普 段 の 人 間 関 係 も そ う で す が、信 頼 し て い る 人 の 言 う こ と は す

ぐ 信 じ ま す。信 頼 し て い な け れ ば 言 う こ と を 聞 き ま せ ん。だ か ら 信 頼

さ れ る こ と が 大 事 で、無 添 加 で あ る 理 由 や 無 添 加 に で き な い 理 由 を き

ちんと説明すれば信頼されると思います。

下村：第 � 部では、食品添加物を巡って皆さんがどんな気分でいるのか、

現 状 と ご 意 見 を 皆 さ ん か ら い た だ き ま し た。論 点 が た く さ ん 出 て き ま

したので、第 � 部では食品を我々消費者に届けてくださる流通大手の

方、そ し て、介 護 の た め に 個 々 宅 で、栄 養 指 導 の お 仕 事 を さ れ て い る

管 理 栄 養 士 の 先 生 な ど に も 入 っ て い た だ き、さ ら に 深 く 議 論 し て い き

たいと思います。

スザンヌさん
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色 部 分）の 両 端 も あ り ま す。今 日 は、こ の 確 信 を 持 っ て 真 逆 の 行 動 に 出

ている２グループの間で《どちらかが正しいのかを決める》のではなく、

お 互 い が な ぜ そ う 思 っ て い る の か を《理 解 し あ え て い な い こ と を 明 ら

か に》し て、お 互 い に 知 ら な い 情 報 が あ れ ば、新 し く 知 っ た り、な る

ほ ど ね と 分 か る こ と が で き る、そ ん な 入 口 に 立 つ と こ ろ ま で 行 け れ ば

良いと思います。

唐 木：「常 に『○○』を 使 用 し て い な い、『無 添 加』表 示 が あ る 食 品 を

購入している」を選んだ約 � 割のグループと、「選択の余地があれば無

添加を買う」と答えた � 割のグループは、だいぶ違います。本当に食

品 添 加 物 が 嫌 だ っ た ら、必 ず 無 添 加 を 買 う は ず で す ね。� 割 の 人 が な

ぜこの回答を選んだのかというと、「食品添加物が危ない」といった情

報がたくさんある中で、「食品添加物は不安ではない」と答えると、「お

か し い ん じ ゃ な い」と 言 わ れ る の で は な い か と 考 え て し ま う。日 本 人

は同調圧力が強いとよく言われますよね。

下村：もう一つ、調査結果を見てみましょう。「○○を使用していない」、

「無添加」表示がある商品を購入する理由についてです。

ス ザ ン ヌ：私 も イ メ ー ジ で 無 添 加 表 示 の 方 が 安 全 な 気 が す る の で、「安

全 で 健 康 に 良 さ そ う な た め」を 選 ぶ か な と 思 い ま し た。お 惣 菜 を 買 う

と き も あ り ま す が、お 惣 菜 を 買 う と き は ス ー パ ー の カ ゴ の 下 の ほ う に

隠 し て、無 添 加 を 買 う と き は 見 ら れ て も 良 い よ う に 上 の ほ う に 置 い て

い ま し た。な ん と な く で す け ど。何 か そ う い う わ け の わ か ら な い 見 栄

を張っていたのかなと。

二村：「良さそう」という言い方ですが、生協でも、「テレビやインター

ネ ッ ト に こ ん な 情 報 が あ り ま し た け ど、食 品 添 加 物 を 使 っ て い る の で

す か？」と い っ た お 問 い 合 わ せ を 受 け る こ と が あ り、意 識 し て い な い

にせよ、得ている情報から考えて行動されている方が多い印象です。

唐 木：情 報 に 大 き く 影 響 さ れ る と い う こ と で す ね。イ ン タ ー ネ ッ ト や

週 刊 誌 を 見 て も、合 成 保 存 料 や 人 工 甘 味 料 は 健 康 に 悪 い と い っ た 記 事

が た く さ ん あ り ま す が、人 間 は 危 険 な 情 報 は 絶 対 に 聞 き 逃 さ な い と い

う 本 能 を 持 っ て い ま す。そ う い う 情 報 を 信 じ た 方 が、自 分 も 家 族 も 安

全に過ごせるだろうと思うのは当たり前のことなのですね。

下 村：た だ そ の 信 じ た 結 果、必 要 以 上 の 対 応 を す る こ と に な っ て「そ

こ ま で し な く て よ か っ た の に」と い う レ ベ ル で 日 常 生 活 が 影 響 を 受 け

る こ と に な る の は、と て も も っ た い な い こ と で す よ ね。ど こ か ら 情 報

を 入 手 す る の か が、も の す ご く 大 事 と い う こ と で す。こ れ は 味 の 素 さ

んに言いたいのですが、味の素さんが「いや、食品添加物は大丈夫だよ」

と 思 う の で あ れ ば、や っ ぱ り そ れ を ま だ 充 分 に 説 明 で き て い な い の で

はないかと思います。ここまできっと苦労はされているんでしょうが、

「安 全 で す」と い う 主 張 を ��� 回 繰 り 返 す よ り、ど こ が 不 安 の 源 か を

聞くことから始めないといけないのではないかと。

唐 木：お っ し ゃ る 通 り で す ね。我 々 は 危 険 な 情 報 の 方 に 気 を 取 ら れ る

無 添 加 表 示 の 食 品 を 購 入 す る 理 由 の
 � 割 以 上 が「 安 全 で 健 康 に 良 さ そ う な た め 」。
人 間 は 危 険 な 情 報 を 信 じ や す い ？

下村：早速ですがスザンヌさん、「無添加」については、どう思われて

いますか？ 

ス ザ ン ヌ：私 は 無 添 加 に 関 し て は ゆ る い 方 で、お い し く 楽 し く 食 事 を

す る こ と の 方 が 大 事 だ と 思 っ て い ま す。た だ、無 添 加 と そ う で は な い

商品の � つがあれば、無添加の方を選んでしまいますけど。

実は、「お母さんの料理で一番好きなのは白ご飯とウインナー」と言わ

れるくらい子どもはウインナーが大好きですが、SNS のコメントや友

達 か ら 食 べ さ せ な い 方 が 良 い と か、食 品 添 加 物 が い っ ぱ い 入 っ て い る

か ら 体 に 良 く な い と 言 わ れ、毎 日 食 べ さ せ る べ き か 悩 ん で い た の で 今

日 聞 き た い な と 思 っ て い ま す。も ち ろ ん ど ち ら が 良 い・悪 い で は な い

で す が、色 々 な も の を 安 心 し て 食 べ ら れ る こ と を、こ の 機 会 を 通 じ て

知りたいし、ママ友も知ってくれたら安心するだろうなと。

二村：食 品 添 加 物 に つ い て は 生 協 で も、組 合 員 の 方 か ら「○○（特 定 の

食 品 添 加 物）は 使 わ な い で 欲 し い」、ま た は「商 品 に○○は 使 わ れ て い

ますか？」といったお問い合わせが毎年一定数はあります。お電話され

る方は不安を持っているのでしょうね。

唐木：もちろん食品添加物も農薬も厳しい試験で安全性が確認されて

い る か ら こ そ 利 用 さ れ て い ま す が、食 品 添 加 物 が 嫌 わ れ て し ま っ て い

ることも事実。それは、���� 年代に起きた公害など昔の記憶がいまだ

に残っている人もおり、化学物質や食品添加物は避けた方が良いという

概 念 が で き て し ま っ た か ら で す。例 え ば、「化 学 調 味 料」と い う 言 葉 は

昔 は 良 い 意 味 で し た が、公 害 問 題 の 中 で「化 学」と い う 言 葉 が 付 い て

いるから嫌だと変わってきてしまいました。

下村：こちらは、平成 �� 年度に消費者庁が実施した食品表示に関する

意識調査結果ですが、スザンヌさんの回答は？

ス ザ ン ヌ：値 段 が 同 じ な ら、「同 じ 類 の 食 品 で あ れ ば、『○○を 使 用 し

ていない』、『無添加』の表示がある食品を購入している」と答えますね。

二村：実は商品ごとに値段、入っている量、大きさが違うはずなので、

全 く 同 じ 食 品 で、食 品 添 加 物 が 入 っ て い る 場 合 と 無 添 加 の 場 合 の 選 択

肢 は 現 実 に は 無 い よ う な 気 が し ま す。そ う い う 意 味 で は、グ ラ フ の オ

レ ン ジ と 黄 色 の 方 に そ ん な に 大 き な 違 い は な く、そ の 時 次 第 で 自 信 を

持って選ぶ人と選ばない人に分かれるのかなと思いました。

ス ザ ン ヌ：無 添 加 だ か ら と い っ て パ ッ ケ ー ジ の 裏 側 ま で チ ェ ッ ク し て

詳しく成分を調べるわけではなく、なんとなく「無添加を買っている自

分」が良いと思って買っているのかもしれませんね。

下 村：加 え て、確 信 を 持 っ て 食 品 添 加 物 表 示 が あ る 食 品 を 買 わ な い と

いうグループ（上図の赤色部分）と、確信を持って買うグループ（同、青

本 能 を 持 っ て い ま す か ら、安 全 情 報 は 無 視 す る の で す。無 視 し て も 何

の 危 険 も な い。で す か ら 安 全 情 報 は た く さ ん 出 さ な い と 危 険 情 報 に 負

けてしまう、安全情報は危険情報の �� 倍くらい出さなければ勝てない

と思っています。

下村：あと、「添加物への警戒心」の逆で、「無添加への無警戒」、これ

も 存 在 し て い る の か な と 思 い ま し た。無 添 加 と い う だ け で、誰 も が 素

直に安全だと信じられているけれども、これは大丈夫なのでしょうか。

唐木：実は加工食品を完全に無添加で作るということは非常に難しい。

消 費 者 が 嫌 っ て い る 保 存 料 や 着 色 料 だ け を 除 い た 商 品 を 無 添 加 商 品 と

称する、いわゆる「なんちゃって無添加」を販売している食品メーカー

も あ り ま す。こ の「な ん ち ゃ っ て 無 添 加」が 体 に 良 い と 誤 解 し た り、

食 品 添 加 物 が 何 も 入 っ て い な い と 思 っ て い る 人 も い る。無 添 加 に 対 す

る警戒心が無さすぎると言えるかもしれません。

二 村：生 協 に は「コ ー プ」ブ ラ ン ド が あ り ま す が、単 純 に 無 添 加 と い

う 表 示 は し な い と い う 自 主 基 準 が あ り ま す。一 定 の 条 件 を ク リ ア し た

商 品 に の み、無 着 色 と か 無 漂 白 と 表 示 す る く ら い 無 添 加 と い う 表 示 は

ほとんどないのですが、実はあまり認識されていないかもしれません。

な ぜ そ の 表 示 を す る の か 理 由 が は っ き り し て い な い と、フ ェ ア で は な

いと思います。

唐 木：普 段 の 人 間 関 係 も そ う で す が、信 頼 し て い る 人 の 言 う こ と は す

ぐ 信 じ ま す。信 頼 し て い な け れ ば 言 う こ と を 聞 き ま せ ん。だ か ら 信 頼

さ れ る こ と が 大 事 で、無 添 加 で あ る 理 由 や 無 添 加 に で き な い 理 由 を き

ちんと説明すれば信頼されると思います。

下村：第 � 部では、食品添加物を巡って皆さんがどんな気分でいるのか、

現 状 と ご 意 見 を 皆 さ ん か ら い た だ き ま し た。論 点 が た く さ ん 出 て き ま

したので、第 � 部では食品を我々消費者に届けてくださる流通大手の

方、そ し て、介 護 の た め に 個 々 宅 で、栄 養 指 導 の お 仕 事 を さ れ て い る

管 理 栄 養 士 の 先 生 な ど に も 入 っ て い た だ き、さ ら に 深 く 議 論 し て い き

たいと思います。
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