
YouTubeのチャンネル登録者数150万人突破の大人気ゲーム実況者

スターツ出版株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役社長：菊地修一）は、 YouTubeチャンネル登録者数150万人越

えの大人気ゲーム実況者もこうによる初のエッセイ「これは勇気の切断だ」を2023年12月9日（土）に発売いたします。病気をきっか

けに不登校になった中学生時代など、もこうが“もこう”になるまでの全てを大公開。さらに、各書店限定の特典情報も一挙解禁します。

◆「これは勇気の切断だ」 特設ページはこちら ＞＞ https://novema.jp/article/starts/mokou/202311
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もこう初の自伝エッセイ 「これは勇気の切断だ」 
2023年12月9日（土）発売予定！各店舗特典情報が解禁！

・書籍情報

「これは勇気の切断だ」
著者：もこう

価格：1540円（本体：1400円）

発売日：2023年12月9日（土）

仕様：四六判・並製・236頁

ISBN：9784813792925

書影は近日公開予定！ 全国の書店、 ネット書店にて販売いたします

「これは勇気の切断だ」 内容紹介

病気をきっかけに不登校になった中学生時代。リアルが充実し始めたけど、卒業する頃にはまた友達が0人になっていた高校時代。

アルバイト先の皆で行くボウリングに自分だけ誘われなかった大学時代。あえてパジャマで出社した社会人時代。もこうが“もこう”にな

るまでの全てをここに大公開。

この本ってなんやねんと思われた方に先に説明しておきます。自己啓発とかビジネス本の類ではありません。自分のこれまでの人生を

振り返るだけの、いわゆる自伝です。それもネットでの活動というよりはリアルの出来事を多く綴ってます。「ＹｏｕＴｕｂｅｒもこうの

生き様！」って感じやなくて、どっちかというと「馬場豊の昔話」みたいな本です。馬場豊というのは僕の本名です。なので、しょうもない

ことやっとったんやなあっていうふうに軽い気持ちで読んでほしいです。（本文より引用）

著者プロフィール

もこう
大阪府出身。ゲーム実況者。

2009年にニコニコ動画へ初めてゲーム実況動画をアップロードすると、その独特

の語り口とキャラクターが人気を集める。その後開設したYouTubeのチャンネル

登録者数は、2023年に150万人を突破。他にも声優や俳優など多岐に活躍

している。本書が初の著書。

・もこうYouTubeチャンネル

https://www.youtube.com/@mokoustream

・もこうX(旧Twitter) / @ mokouliszt  https://x.com/mokouliszt

・もこうInstagram / ＠mokouliszt  

https://www.instagram.com/mokouliszt/



◀TSUTAYA
『もこうの切断』カード (画像左)

詳細はこちら

https://tsutaya.tsite.jp/article/book-comic/1798.html

もこう応援店▶
『もこうの切断』カード MR（もこうレア）ver. (画像右)

詳細はこちら

https://novema.jp/article/starts/mokou/202311

◀メロンブックス
オリジナルA3ポスター (画像左)
商品予約ページはこちら

https://www.melonbooks.co.jp/detail/detail.php?product_id=2143636

楽天ブックス▶
『これは勇気の切断だ』 PCステッカー(画像右)

商品予約ページはこちら http://books.rakuten.co.jp/rb/17705806/

Amazon ▶
『もこうの実況。』 PCステッカー(画像右)

商品予約ページはこちら https://www.amazon.co.jp/dp/4813793037

※一部実施しない店舗もございます。 実施店舗など詳細は各法人様へ
お問い合わせ下さい。 ※特典は『これは勇気の切断だ』一冊ご購⼊につき
1枚配布いたします。いずれも数量限定のため、なくなり次第終了です。

ゲーマーズ▶
オリジナルブロマイド (画像右)
商品予約ページはこちら

https://www.gamers.co.jp/pn/pd/10692293/

ヴィレッジヴァンガード ▶
10分の1スケール！ ミニもこうしおり オールバックver. (画像右)
詳細はヴィレッジヴァンガード公式HPにて12/1公開予定！

https://www.village-v.co.jp/

◀アニメイト
10分の1スケール！ ミニもこうしおり (画像左)

商品予約ページはこちら

https://www.animate-onlineshop.jp/pn/pd/2363600/
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【各書店限定特典情報】

■リリースに関するお問合せ スターツ出版株式会社 広報担当 佐々木 ℡ :03-6202-0311 contact-stp@starts-pub.jp

mailto:contact-stp@starts-pub.jp
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