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京進の資格取得これから介護士（旧「介護のキャンパス」、以下これ

から介護士）では、介護に関する各分野のスペシャリストによる公開

講座「スペシャリストセミナー」を、2023 年 5 月 28 日（日）に行い

ます。第 10 回となる今回は、「認知症（MCI）の発見と対応／アドラ

ー心理学」がテーマです。スペシャリストセミナーでは、介護や福祉

に関する就業者の方だけでなく、自分自身や家族、周囲の方との関わ

りについて、一般の方にとっても、“知っていると役立つ様々な知識”

を、昨年 8 月より伝授しています。 
 
今回のセミナーは、これから介護士に通う受講生やこれまでのスペシャリストセミナー参加者から、取り上

げてほしいと要望が特に多かった「認知症の対応」と「心理学」に関する内容です。第 1 部では「認知症の方

の対応について」と題し、軽度認知症の発見や、認知症の方との上手なコミュニケーションを図るコツについ

て、動画などを交えながらわかりやすくお伝えします。また、第 2 部・第 3 部は、昨年 11 月に初回が大変好評

だったことから人気シリーズとなっている、人間関係を円滑にするヒントにつながる「アドラー心理学」につ

いての講座で、今回はその第 3 回・第 4 回となります。人と上手くコミュニケーションを図るための「相手に

物事を伝える時の伝え方」と、「自分の感情と上手に向き合う」ために欠かせないポイントなどについて学びま

す。セミナーに関心をお持ちでしたらどなたでも参加できますので、受講希望者は、5 月 25 日（木）18：00
までにホームページよりお申込みください。 

 
スペシャリストセミナーは今年度も毎月 1 回、幅広い分野からテーマを取り上げ、自分・家族・みんなにと

っての「体のこと」「心のこと」「知っておきたいサービス」「人とのかかわり」などをお伝えしていきます。6
月は骨・筋・神経を中心にからだの仕組みを学ぶ講座と、自分の生き方や思考パターンに関してアドラー心理

学シリーズとなる講座などを予定しています。7 月以降のセミナーについても、順次ホームページでお知らせい

してまいります。 
 

 京進グループは、仕事や毎日の生活、将来の様々な場面において、人々の人生がより豊かになるための「学

び」を通じた取り組みを提供していくことで、人の一生に関わる企業の実現を目指してまいります。 
 

 
 

京進の資格取得これから介護士 の「介護や福祉」「からだ」を知って役立つ公開講座 

5 月セミナーは「認知症の対応」「心理学」に関する 3 講座 
リクエストも多かった分野、なんば校で今月 28 日（日）開催。申込みは 25 日までに 

 

 



【受付中の講座概要】  
＜5 月セミナー＞ テーマ「認知症（MCI）の発見と対応／アドラー心理学」  
 開催日：2023 年 5 月 28 日（日）  
場所：京進の資格取得これから介護士 なんば校 

（各線「なんば」駅より徒歩 3 分） 
申込締切：2023 年月 5 月 25 日（木）18：00 
【講座内容】 
第 1 部 10：00～12：00 「認知症の方の対応について」 
第 2 部 13：00～15：00 「言い方を工夫しよう（アドラー心理学）」 
第 3 部 15：00～17：00 「感情と上手につきあう（アドラー心理学）」 

 
＜6 月セミナー＞ テーマ「からだの仕組み」と「アドラー心理学」 

開催日：2023 年 6 月 18 日（日） 
場所：京進の資格取得これから介護士 なんば校（各線「なんば」駅より徒歩 3 分） 
申込締切：2023 年 6 月 14 日（水）18：00 

【講座内容】 
第 1 部 10：00～12：00 「からだの仕組み（骨・筋・神経）」 
第 2 部 13：00～15：00 「今、あなたが採用している生き方は？（アドラー心理学）」 
第 3 部 15：00～17：00 「悪魔のささやき、天使のささやき（アドラー心理学）」 

 
＜5 月・6 月セミナーお申込みフォーム＞ https://forms.gle/mCLWB7f1T4dhbZFW6 

※セミナーに関する情報は「ニュース」で随時お知らせします 
https://korekara-kaigoshi.com/news/ 

 
【4 月のセミナー紹介】 

 
 
 
 
 
 
4 月 16 日（日）になんば校で実施された第 9 回講座は、「嚥下について／アドラー心理学」 の 2 本立てでし

た。第一部は「もぐもぐ研修」と題し、生きることを楽しくすることのひとつである“食事”に欠かせない

「嚥下」について講義。高齢者や障がい者を介護する際にも非常に重要な知識で、「飲み込むという行為を実感

を伴って学べた」という感想が多く聞かれました。第 2・3 部は、昨年好評だった「アドラー心理学」に関して

の 2 つの講座で、人とのコミュニケーションを円滑にする考え方やとらえ方のヒントについて伝授しました。 
 
 
 
 
 
 

4 月セミナー参加者の感想 
・将来、必ず必要になる知識なので、今回受講することができて良かった。 
・もっと嚥下について学んでみたいと思った。 
・学んだことを、生活や仕事で活かせるように意識して過ごそうと思った。 
・「聴く力」は大切だと思ったし、とても勉強になった。またセミナーに参加したい。 
・行動ひとつで介護する側と受ける側、双方の大変さが軽減できるのだなと思った。 

https://forms.gle/mCLWB7f1T4dhbZFW6
https://korekara-kaigoshi.com/news/


【スペシャリストセミナー概要】 
■主催：京進の資格取得これから介護士（旧「介護のキャンパス」） 
■内容：自分・家族・みんなにとっての「体のこと」「心のこと」「知っておきたいサービス」「人とのかかわ 

り」など 
■対象：セミナー内容に関心をお持ちの方は、どなたでも受講可能 

○介護職員としてのスキルアップや、資格取得のキャリアアップを目指している方 
○家族の介護、障がい、認知症、その他の病気のことに関して関心のある方 
○将来に備えて、具体的に役立つ様々な知識を得ておきたい方  など     

■料金：1 講座 5,000 円 2 講座 9,000 円 3 講座 12,000 円 （いずれも税込） 
 ※興味のある講座を、1 コマ（1 講座）からお申込みいただけます 

 
■申込方法：電話・WEB フォームよりお申込み 

[電話] 0120-800-109（平日・土曜 9：00～18：00）までお電話の上、「参加希望日」「希望する講座」 
「お名前」「連絡先番号」をお伝えください。ご不明な点やご質問も、こちらへお電話ください。 

  [WEB 申込み専用フォーム（5 月 6 月）] https://forms.gle/mCLWB7f1T4dhbZFW6  
   ※定員に達し次第、キャンセル待ちでの受付となります。ご了承ください 
   ※公式 LINE からも、受付しています。ID：@hu-kaigo  
■詳細：ホームページ https://korekara-kaigoshi.com/ 
 
【京進の資格取得これから介護士について】 
運営会社：株式会社ヒューマンライフ（株式会社京進の 100％子会社 https://hu-life.co.jp/)  
創業：2012 年 4 月 
設立：2014 年 4 月 
代表取締役：上坊孝次 
事業内容：人材紹介事業、資格スクール事業、教育・研修事業 
 
【京進グループについて】 

京進グループは、グループビジョンとして「ステキな大人が増える未来をつくる」を掲げています。保

育や、教育、キャリア支援、介護など、人の一生に寄り添うことで、「ステキな大人」が増える未来の実

現を目指します。 
 
【株式会社京進】 

本社：600-8177 京都市下京区烏丸通五条下る大坂町 382-1 
設立：1981 年 4 月 
代表取締役社長：立木 康之 
事業内容：総合教育サービス（幼児から高校生までの学習塾、個別指導教室のフランチャイズ事業、英会話、 
日本語教育）、保育、介護事業、フードサービス事業、キャリア支援 
従業員数：2,194 名（連結 2022 年 5 月末現在） 
電話番号：075-365-1500（代表） 
ホームページ：https://www.kyoshin.co.jp/group/ 

https://www.kyoshin.co.jp/group/

