
 成婚率にこだわる婚活支援サービスを展開する株式会社パートナーエージェント（本社：東京都品川区、代表取締役：佐藤茂、
http://www.p-a.jp/、以下パートナーエージェント）は、「クリスマスの過ごし方」に関するアンケート調査を実施いたしましたので、
その結果を発表いたします。 
 
 
＜調査背景＞ 
クリスマスまであと2カ月となり、ハロウィンが終わればクリスマスムードが高まってくる季節となりました。クリスマスといえば、
恋人たちにとって無視できないイベント。10月に入り、クリスマスディナーの予約受付を始めるレストランなども増えてきました。 
巷のカップルたちは、2カ月前の現時点でどれくらいクリスマスに向けて準備を進めているのでしょうか。気になるデータを調査
してみました。 
 
 
＜調査結果サマリ＞ 
・未婚の20～30代、「恋人いる」は約3割 
・クリスマスに向けて、カップルの6割は既に準備中 
・出会いの季節は4～6月。学校・職場での出会いが中心か 
・カップルの50％近くが3カ月以内に成立していた 
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クリスマスまで、まだ2カ月。 
けれど恋人たちの6割はクリスマスに向けて既に準備中 
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～クリスマス前に恋人を作ろうと活動する｢クリ活｣は2カ月あれば十分？ 3組のうち1組は出会って2カ月で恋愛関係に発展 ～ 

◆未婚の20～30代、「恋人いる」は約3割 

クリスマスに向けて、今の時期からクリスマス準備を進めているカップルはど
れくらいいるのでしょうか？ 
 
そんなデータを調べるため、まずは恋人の有無を尋ねてみました。その結果、
20～30代の未婚男女のうち、恋人が「いる」のは31.0％だということが分かりま
した。 

＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞  
株式会社パートナーエージェント  広報担当：森川 

TEL.03-6388-9831 FAX.03-5759-2701   

＜調査概要＞ 
調査方法：インターネット調査 
調査対象：20～39歳で未婚の男女2200名 
集計期間：2015年10月14日～10月15日 
 



恋人が「いる」と答えた回答者に向けて、今度はクリスマスの準備をどれくらい進めているかと
質問してみました。 
 
その結果がこちらのグラフになります。 
 
 

  
◆クリスマスに向けて、カップルの6割は既に準備中 

6割ほどがクリスマスに向けて準備を進めている恋人たち。彼・彼女たちは果たしてどのようなきっかけで出会ったのでしょうか。 
その内訳を見ると、今の20～30代の恋人たちが知り合ったきっかけは「職場で知り合った」（18.9％）、「大学で知り合った」
（14.5％）、「インターネットで知り合った」（13.6％）がトップ3だということが分かりました。 
従って恋人と出会った季節は、4～6月の春だったという人が多くなっているようです。 

 ◆出会いの季節は4～6月。学校・職場での出会いが中心か 

「恋人と一緒にクリスマスを過ごすつもりはな
い」が6.9％、クリスマスに向けた準備は「特にな
い」が31.9％となりましたが、残る61.2％は何ら
かの準備を進めているようです。 
 
その中でも多かったのは、「恋人と一緒に過ご
そうと約束している」で38.8％。「プレゼントを検
討し始めた」との回答も22.0％となっていました。 
 
 

 ◆カップルの50％近くが出会って3カ月以内に成立していた 

恋人たちにとって出会いの季節になるのは春だというこ
とが分かりましたが、彼・彼女たちは、どれくらい友人・
知人として付き合ってから、告白しているのでしょうか。 
交際を申し込む、あるいは申し込まれるまでの期間を聞
いてみた結果、4組に1組が出会ってから1カ月以内に告
白していたことが明らかに。そして、ほぼ2組に1組が出
会ってから3カ月の間に恋愛関係へと発展していたこと
が分かりました。 
まだクリスマスまでは2カ月あります。3組のうち1組は2
カ月以内にカップルとして成立したようですから、「クリス
マスまでに恋人が欲しい！」というあなたは、まだあきら
めずに少しだけ積極的になって、今ある出会い、これか
ら訪れる出会いをチャンスに変えていってください！ 



＜本件に関する報道関係者からのお問合せ先＞  
株式会社パートナーエージェント  広報担当：森川 

TEL.03-6388-9831 FAX.03-5759-2701   

[株式会社パートナーエージェント 会社概要] 
商       号：株式会社パートナーエージェント 
代  表  者：代表取締役 佐藤 茂 
設       立：2006 年 9 月 
所  在  地：東京都品川区大崎1丁目20-3  
       イマス大崎ビル4階 
U   R    L ： http://www.p-a.jp/    
事業内容 ： 

～代表メッセージ～ 
現代は、結婚しにくい時代と言われています。 
仲人やお見合いなどの社会的な出会いの場が減少し、 
結婚をしたくても機会に恵まれない多くの独身者がいます。 
当社は、もっと信頼できる結婚情報サービスを目指して設立されました。 
従来の結婚相談のサービスを見直し、結婚を望む顧客へ高い成果を 
提供することで多くのお客様の支持を頂いてきました。 
これからも、1年以内の結婚を支援するエージェントとして 
未婚・晩婚を解決する社会の実現へ貢献して参ります。 
 

パートナーエージェント銀座店 

 １．結婚相手の紹介、相談 
 ２．交際、結婚に関する調査研究 
 ３．イベント、旅行の企画・運営 
 ４．生命保険、損害保険代理店 
 ５．挙式、披露宴の企画・斡旋 
 ６．カウンセリング、各種セミナー運営 
 ７．会員誌、その他出版 
 ８．Webサイト、Webコミュニティの企画・運営 

 各支店一覧 
 ◆札幌店     (北海道札幌市中央区北5条西2-5 JRタワーオフィスプラザさっぽろ15階) 
 ◆新宿店      (東京都新宿区西新宿1-13-12 西新宿昭和ビル9階) 
 ◆西新宿店    (東京都新宿区西新宿1-22-15 グラフィオ西新宿10階) 
 ◆銀座店      (東京都千代田区有楽町2-5-1 有楽町マリオン14階) 
 ◆銀座数寄屋橋店 (東京都中央区銀座5-1-7 数寄屋橋ビル5階) 
 ◆池袋店      (東京都豊島区西池袋1-17-10 エキニア池袋4階) 
 ◆丸の内店    (東京都千代田区丸の内3-1-1 国際ビル2階) 
 ◆町田店     (東京都町田市中町1-1-4 No.R町田北3階） 
 ◆上野店      (東京都台東区上野2-13-10 朝日生命上野ビル 6階）  
 ◆横浜店      (神奈川県横浜市西区北幸2-1-22 ナガオカビル5階） 
 ◆大宮店      (埼玉県さいたま市大宮区仲町1-110 OMIYA NSDビル8階） 
 ◆千葉店       (千葉県知無中央区新町1-17 JPR千葉ビル13階） 
 ◆船橋店      (千葉県船橋市本町6-2-20 ゼブラ船橋ビル6階） 
 ◆静岡店       (静岡県静岡市葵区御幸町11-30 エクセルワード静岡ビル9階） 
 ◆浜松店       (静岡県浜松市中区板屋町111-2 浜松アクトタワー11階※11月6日(金)オープン 
 ◆岡崎店       (愛知県岡崎市明大寺町川端19-14 朝日生命東岡崎ビル2階） 
 ◆名古屋店    (愛知県名古屋市中村区名駅4-5-20 第二堀内ビルディング8階） 
 ◆名駅桜通北店   (愛知県名古屋市中村区名駅2-41-10 アストラーレ名駅5階）  
 ◆大阪店      (大阪府大阪市北区梅田1-8-17 大阪第一生命ビル6階） 
 ◆なんば店   (大阪府大阪市中央区難波3-6-11 なんば池田ビル6階) 
 ◆京都店      (京都府京都市下京区四条通烏丸東入長刀鉾町20番地 四条烏丸FTスクエア3階） 
 ◆神戸店       (兵庫県神戸市中央区小野柄通7-1-1 日本生命三宮駅ビル6階） 
 ◆福岡店     (福岡県福岡市中央区天神2-3-13 USHIOビル5階） 
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