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春の“かさかさメイク崩れ”は“スキンケア崩れ”が原因？
朝スキンケアをしても日中乾燥を感じている女性は約6割。
肌の乾燥とメイク崩れはほぼ同じ時間帯に起こっている!？

株式会社マンダムは、20-30代の働く女性に「“肌意識”に関する調査」を実施しました。
気温もグッと上がり、春もいよいよ本番。そこで、春におけるメイク崩れの特徴と要因についてご報告
します。
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20代~30代の
働く女性に聞きました！

Topic 2 汗・皮脂に次ぐメイク崩れの要因は、肌の乾燥とスキンケア不足
Q.あなたは、ベースメイクが崩れる原因は何だと思いますか。（n＝273 MA）

Q. 季節によってベースメイクの崩れ方に違いはありますか？春の季節にあてはまるものをお答えください。（n＝273 MA）

Topic 1 春の”メイク崩れ”はカサカサ崩れ！

同じメイク崩れでも、季節によってその感じ方は様々。春のメイク崩れは約3人に1人が”カサカサ
崩れ”だと感じていることが分かりました。春のお肌は寒暖差や空気の乾燥といった外的刺激にさら
され、カサカサになりがちです。

本件に関する報道関係者様からのお問合せ先 ：株式会社マンダム 広報部
青山オフィス：萩原(はぎわら)・上水(あげみず）

TEL:03-5766-2485 FAX:03-5766-2486   Email: press@mandom.com
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メイク崩れの要因、その上位は「皮脂」や「発汗」です。しかし次いで半数近くが原因と感じてい
るのは実は「乾燥」でした。自分の肌の乾燥の他、空気の乾燥もメイク崩れに影響しているようです。
また、スキンケア不足がメイク崩れの要因であると感じている人も約3割いることが分かりました。

【調査概要】調査方法：インターネットリサーチ 調査期間：2020年2月 調査対象： 20-30代の働く女性 328名



日中に肌の乾燥を引き起こす
“スキンケア崩れ”は約6割も！

Q. 肌が乾燥している、メイクが崩れている、と感じること
のある時間帯をすべてお答えください。

“メイク崩れ”と“肌の乾燥”は、正午から夕方に
かけて実感する人が多いことが分かりました。
午後3時～5時が特に高く、夕方がピークとなっ
ています。データからも、肌の乾燥がメイク崩
れの一因になっている可能性が示唆されます。
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■ヘアメイク「paku☆chan」からのコメント
モデルさん達もそうですが、いまどきの働く女性はとても忙しいですよね。朝仕事に出かけると夜ま

で家に帰れない人も多いと思います。そうすると、メイク崩れは出先で直せても、スキンケアは途中で
ケアができない人が多いのではないでしょうか。調査を見ても約6割の女性がスキンケア時の潤いが持
続していないと感じているんですよね。
スキンケア時の潤いの持続がきれいなメイクを保つコツでもあります。メイク崩れの要因となる肌の

乾燥は“スキンケア崩れ”によるもので、しっかりとした保湿で防ぐことが大切です。ぜひこの機会にご
自身のスキンケアを見直してみてはいかがでしょうか。
ナノショットローションの使用感は、化粧水だけで潤ったなんて思えない、潤いがギュッと肌に閉じ

込められたような感じです。柔らかで滑らかなテクスチャーで、塗り込んでいくと肌がもちもち柔らか
くなっていくのを感じます。保湿力は高いのにベタつきもなく、仕上がりがさらっとしているので、一
本でこんなに簡単にケアが出来て、ずっとしっとりしている感じがとても良いです。

【プロフィール】
Three PEACE所属。
５年間ヘアメイクアシスタントを務めたのち、独立。
女性誌、美容雑誌の他、女優、アーティスト、 タレントのヘアメイクを手掛ける等、活動の
場は多岐にわたる。繊細なメイクテクニックとトレンドをミックスさせる感性で、一人一人
の美人度を更新する理論派のヘアメイク今、最も注目のヘアメイクアーティストである。

夕方のスキンケア崩れが気になるあなたに。
肌の潤いず～っと続く！保水化粧水「ナノショットローション」が新発売！

バリアリペアナノショットローション
販売価格：1,200円（希望小売価格）
最小クラス※1のナノショットカプセル配合。
肌に潤いを増やし、夕方でもみずみずしい頬や目元を叶える潤い持続型化粧水。
浸透※2・増やす・溜め込む・キープ、4つのアプローチでみずみずしい肌が続く
「カプセルグロウ処方」を採用。乳液いらずで、化粧水だけで肌しっとり。
忙しい朝でもさっと使えるポンプタイプ。
https://www.barrier-repair.jp/skincare/
※1自社従来品比 ※2角層まで

メイク崩れを感じる（n＝309 MA）
肌が乾燥している（n＝274 MA）

スキンケアをしていても
日中乾燥を感じている人の割合は？

朝スキンケアを行う人が約96％となった一
方で、朝スキンケアをしているのに、日中に肌
の乾燥を感じている人、いわゆる“スキンケア
崩れ”を起こしている人が約6割も存在する結果
となりました。

肌の乾燥とメイク崩れを感じる
時間帯はほぼ同じ！？Topic 3 Topic 4

スキンケア崩れ を
起こしている

57.4%

朝のスキンケアを
行っている且つ
日中に肌の乾燥を
感じていない

42.6%

※“スキンケア崩れ”の算出方法
朝スキンケアを行っている人（315人)のうち、
日中（9時~16時）に肌の乾燥を感じている人（181人)の割合

※

https://www.barrier-repair.jp/skincare/
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