
【調査②】奥様側への意識調査 
回答期間：2017年11月 
調査手法：インターネットリサーチ 
調査対象：40歳～49歳 ／女性104名／配偶者も40代、子有り(1名以上) 

【結婚生活10年以上 40代男女212名への意識調査】 
結婚当初から夫・妻の“ここが変わった！” 

妻の「存在感・権力」が増える一方、夫は「体臭」が増大？ 
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本件に関するお問合せ先：マンダム 広報部 
東京オフィス 奥／萩原(はぎわら)       TEL 03-5766-2485  FAX 03-5766-2486 

※データは全てマンダム調べ 

【結婚当初からの“相手の変化” 増えたもの・減ったものTOP3】 

【調査①】ご主人側への意識調査 
回答期間：2017年11月 
調査手法：インターネットリサーチ 
調査対象：40歳～49歳 ／男性108名／配偶者も40代、子有り(1名以上) 

※調査①調査②の対象者同士が夫婦であるという訳ではありません。 

Q.結婚当初と比べて、配偶者との関係性や配偶者の印象について「変った」と思うところについて教えて下さい。（MA） 

【夫視点】 【妻視点】 

「増えたもの」1位・2位は夫視点、妻視点共通で「白髪の量」「体重」という結果となりました。 
一方で3位は両者異なる結果となり、夫視点では「妻の存在感・権力 50%」となり、妻視点では「夫の体臭 52.9%」となりました。 
また、「減ったもの」TOP3はこちらも1位・2位は共通で「2人で出掛ける時間」「体力」となりましたが、3位は夫視点では「妻からの 
スキンシップ 56.5%」、妻視点では「夫の肌のハリ 64.4%」となりました。そのほか、相手の変わった点をフリーで聞いた結果以下の様な 
コメントが上がっております。夫視点・妻視点それぞれで相手の変化を感じるポイントが異なる結果となりました。 
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11月22日「いい夫婦」の日が間近となり、改めて夫婦関係について考える方も多いのでは？ 
40代男性向けブランド「ルシード」を展開するマンダムでは、夫婦共に40代である結婚生活10年以上の 
男女212名に対し、意識調査を行いましたのでご報告いたします。 
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他にご主人の「変わった」 
と思うところがあれば 
教えて下さい(FA) 

「進んで荷物を持ってくれなくなった」 「自己中なところが強調された」 
「亭主関白だったが、今は私に逆らわない」 

「お金のかかる趣味をひとつあきらめた」 
「家族とよく向き合うようになった」 「やたらスキンシップしてくる」 

「丸くなった」 「子供中心になった」 「太ったけど、最近ダイエットして痩せた」 

他に奥様の「変わった」 
と思うところがあれば 
教えて下さい(FA) 

「料理の味」 「子供ができてすごくしっかりした」 

「イビキが大きくなった」 

「子供中心の考え方になった」 

「貫禄」 「可愛さが増した」 

「怖くなった」 「強くなった」 「子供を産んで性格が変わった」 
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