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＜報道関係各位＞          2008年 12月 25日  

アンケート結果のお知らせ                                

～女性から見る“ダンディ”とは？～ 

第三回 『ダンディ大賞 2008』 決定！ 

スポーツ部門：北京オリンピック金メダリスト北島康介さんが 1 位に輝く 

芸能人部門：阿部寛さんが 3 年連続不動の 1 位を獲得！ 

政治家部門：世界から注目の次期アメリカ大統領オバマ氏が 1 位獲得！ 

 

このたび、「男のエステ ダンディハウス」では、10 代から 50 代の女性 600 人を対象に、 “ダンディ”に対する意識調査を

実施いたしました。今年で三回目となる本調査は、「今年最も“ダンディ”だった」と思う有名人や身近な人物、“ダンディ”

な男性に必要な要素など多角的に調査し、女性が考える 2008 年の“ダンディ”像が浮き彫りになりました。    

調査概要 

・ 調査対象：全国の 10～50 代女性 600 人（各年代 120 人） 

・ 調査方法： インターネットアンケート調査 

・ 調査時期：2008 年 12 月 10 日〜12 月 11 日 

■調査結果アラカルト 

①今年最も“ダンディ”だった有名人は？ 

 ★スポーツ部門１位 北島康介さん  ★芸能人部門１位  阿部寛さん 

★政治家部門１位 バラク・オバマ氏  ★文化人部門１位  鳥越俊太郎さん 

②身近で今年最も“ダンディ”だった男性は？ 

順位はに昨年と変動がありました。1 位は昨年同様「夫」でしたが、2 位に「恋人」が続き、3 位に「父親」が入りました。

昨年 2 位の「父親」がランクダウン。昨年 3 位は「上司」でしたが、5 位という結果になりました。 

頼れる男性が女性にとって一番“ダンディ”です。包容力や優しさ、前向きな姿勢などが選考理由として多く挙げられ

ていました。 

③2008 年、女性が考える“ダンディ”に必要な要素は？ 

昨年は会話を重視する女性が多数でしたが、今年は“見た目”重視にシフトしました。「清潔感がある」「引き締まった

体型」は昨年より上位に。見た目だけではなく、素敵な「声」で、「スマートな話し方」や「聞き上手」な会話のテクニック、

「博識」から生まれるトークテーマなども女性から“ダンディ”だと支持されるポイントです。博識なだけではなく、見た目

もかなり気にする必要がありそうです。 

④2008 年、“ダンディ”な男性からプレゼントされたいものは！ 

1 位：花 2 位：指輪 3 位：愛 

女性は花が好き、というのが数字でも実証されました！そのあとには指輪。そして愛、と続きます。花束と指輪を持って、

愛の告白…という定番のスタイルがやはり女性に受ける最強のプレゼントです。 

 

調査結果の詳細は次項をご参照ください。 
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■調査結果ベスト 10 

Q  今年最も “ダンディ“ だったのは？ 

＜スポーツ部門＞ 

北京オリンピックで 2 連覇を成し遂げた北島康介さんが圧倒的首位で 1 位となりまし

た。2 連覇という偉業、“有言実行”を実際にやってのけたその姿勢が女性の心をとら

えたようです。 

2 位：イチロー選手は昨年に引き続きの２位です。ストイックなまでの姿勢が多くの女

性ファンの心をとらえました。 

3 位、陸上の朝原宣治さんは、短距離陣リレー種目で北京オリンピック銅メダ

ル。惜しまれながら今年、引退を表明。多くの人に感動を与えた姿と家族を大事

にする姿勢が多くの共感を集め”ダンディ”と認識されました。 

今年大活躍だったゴルフの石川遼選手が４位にランクイン。北京オリンピックフェン

シング銀メダルに輝いた太田雄貴選手など、10 代～20 代前半の選手達もそのさわ

やかな活躍が支持され、“ダンディ”と認められたようです。 

 

＜＜＜＜芸能人部門芸能人部門芸能人部門芸能人部門＞＞＞＞    

なんと 3 年連続で阿部寛さんがダンディ大賞に輝きました。歳を重ねるごとに“ダン

ディ”さが増しているとの意見も多く、また演技もコミカルなものから渋いものまで幅広

く活躍されている姿が圧倒的な人気のようです。 

2 位は、こちらも昨年と変わらず、福山雅治さんがランクイン。ドラマに映画に歌に、と

まさに大活躍で不動の 2 位をキープ。『ガリレオ』の印象がかなり女性ファンには強い

ようで、はまり役！との意見が多くみられました。 

3、4、5 位は、渡辺謙さん、役所広司さん、中井貴一さんと続き、演技派のベテラン俳

優が昨年に引き続き上位を占めています。 

今年にブレイクしたＤＡＩＧＯさんも 6 位にランクイン。若手俳優では 10 位に瑛太さん

がランクインしました。大河ドラマの出演が、幅広い年齢層の心をとらえたよ

うです。 

 

＜政治家部門＞ 

政治家部門は、昨年の第 1 位は該当者なしとの回答で政治空白を強調した年でし

たが、今年は「Ｃｈａnge！」と世界中の話題をさらったバラク・オバマ アメリカ次期大

統領がダントツの1位でした。見た目はもちろん、『演説の内容が素晴らしい』、『自分

の意見・理想を持って選挙戦を戦った姿』など、しっかりとオバマ氏の政治姿勢も評

価のポイントとしている方が多く見られました。しかし、2 位は昨年と変わらず該当者

なし、という結果。混乱した不透明な状態が続く日本の政界を反映する結果となりま

した。 

3 位には、今年引退を表明した小泉元首相、4 位には昨年 2 位となった宮崎県の東

国原知事がランクイン、そして 5 位には何かと話題な大阪府の橋下知事が入りました。

意見をはっきりと言う姿や、古い習慣と戦っている姿が“ダンディ”という意見が多く挙

げられました。 

 

 

 

順位順位順位順位     （敬称略） 

1 北島 康介 

2 イチロー 

3 朝原 宣治 

4 石川 遼 

5 清原 和博 

6 桑田 真澄 

7 原 辰徳 

8 太田 雄貴 

9 内藤 大助 

10 岩隈 久志 

順位順位順位順位     （敬称略） 

1 阿部 寛 

2 福山 雅治 

3 渡辺 謙 

4 役所 広司 

5 中井 貴一 

6 ＤＡＩＧＯ 

7 谷原 章介 

8 木村 拓哉 

9 中居 正広 

10 瑛太 

順位順位順位順位     （敬称略） 

1 バラク・オバマ 

2 該当者なし 

3 小泉 純一郎 

4 東国原 英夫 

5 橋下 徹 

6 舛添 要一 

7 麻生 太郎 

8 石原 慎太郎 

9 中川 昭一 

10 鳩山 由紀夫 
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＜文化人部門＞ 

ジャーナリストの鳥越俊太郎さんが昨年に続き 1 位に輝きました。自身の意見をしっ

かりと持ち、病を克服するまでの強い姿勢に心を打たれた女性が多数で、かつ服装

もお洒落、という声もあり、圧倒的な 1 位でした。 

2 位には宮崎駿さんがランクイン。『“崖の上のポニョ”が素晴らしかった』と

いう声も多く、世界で通用する作品制作が高く評価されました。3 位の北野武

さんは、知性とユーモアを兼ね備えた多彩な才能が“ダンディ”と高評価でした。 

4 位にはノーベル物理学賞を受賞された益川教授がランクイン。 “英語が嫌い”とい

う姿勢がはっきりしている！と高い評価を得ました。世界の小澤征爾さんが5位にラ

ンクイン。世界で活躍するその姿勢は音楽ファンだけではなく、幅広い年代の

心を捉えました。 

 

 

2008 年、女性が考える“ダンディ”な男性とは？ 

 

Q  あなたの身近で今年最も “ダンディ“ だった男性は？ 

 

＜身近な“ダンディ”部門＞ 

1 位には優しくて頼れる「夫」がランクイン。2 位には「恋人」がランクイン、昨年 2

位・3 位の「父親」「上司」は昨年よりもランクダウンしてしまいました。 

1 位の「夫」へのコメントで多いのは、やはり夫の大きな包容力や家族への思い、

何よりも“だから結婚しました”というコメントが多数ありました。 

4 位の「その他」の項目で多かったのが、「自分の子供」という回答です。日常生

活の中でふと見せる息子さんたちの仕草や行動、兄弟思いの様子を見て、“ダン

ディ”だ、と思われたお母様方は多いようです。 

10 代の選ぶ“ダンディ”第 1 位の「先輩」は、総合ランキングで 7 位に登場です。

10 代にとっての先輩はあこがれでもあり、尊敬の対象であるようです。 

 

 

 

Q  男性の立ち振る舞い（仕草・態度）で“ダンディ”だと感じるのは？  

「立ち振る舞い」がダンディ、という男性は、好感度が高いようですが、その具体的

な内容を女性達に聞いてみました。 

会話によるコミュニケーションがとても重要！「聞き上手」が 1 位、「話し方」が 2 位、

3 位は「博識」。知性のあるスマートなトークで、悩みを親身に聞いてあげると女性

の心に響くのかもしれません。 

4 位「自分に自信を持っている」、不景気だからこそ自分に自信を持っている男性

に女性は心惹かれるのかもしれません。5 位「レストランやホテルでのエスコート」

が上位に。飲食店での“ダンディ“な立ち振る舞いはポイントです。 

 

 

 

順位順位順位順位     （敬称略） 

1 鳥越 俊太郎 

2 宮崎 駿 

3 北野 武 

4 益川 敏英 

5 小澤 征爾 

6 中田 英寿 

7 三谷 幸喜 

8 下村 脩 

9 村尾 信尚 

10 茂木 健一郎 

順位順位順位順位     

1 夫 

2 恋人 

3 父親 

4 その他 

5 上司 

6 学校・カルチャースクールの先生 

7 先輩 

8 病院の先生（医師、整体師など） 

9 兄弟 

10 

インストラクター（スポーツジム・

ダイビングなど） 

順位順位順位順位     

1 聞き上手 

2 話し方 

3 博識 

4 自分に自信を持っている 

5 レストランやホテルでのエスコート 

6 荷物を持ってくれる 

7 車の運転が上手 

8 食ベ方がきれい 

9 誕生日・記念日を憶えている 

10 字がきれい 
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Q  第一印象で“ダンディ”な男性だと思うポイントは？ 

昨年から順位が大きく入れ替わりました。1 位は「清潔感」です。2 位は同率で

「引き締まった体型」と昨年 1 位の「声」が入りました。見た目だけではなく、やは

り会話も重要、ということでしょうか。しかし上位の入れ替わりを見ていると、昨年

に比べて女性の多くが直接的な“見た目”重視に傾いているようです。 

4 位は「笑顔」がランクイン。5 位 6 位と僅差で「ファッション」「目」という結果。笑

顔を交えて挨拶や会話ができ、引き締まった体で素敵なファッションを着こなせ

れば、第一印象で“ダンディ”だとアピールできるでしょう。 

「健康的な肌」や「手・指・爪」、「ヘアスタイル」もランクイン。清潔な印象を与え

る気配りは、昨年よりもさらにシビアに女性は見ている傾向に。男性の“男磨き”、

怠ってはいけないようです。 

 

 

 

Q  “ダンディ”な男性からプレゼントされたいものは？ 

女性がダンディな男性にプレゼントされたい 1 位は「花」！  

2 位「指輪」、3 位「愛」となりました。やはり女性は花が好き、ということは今回の

アンケートでも改めて 1 位になったことからその真偽は本当のようです。愛の告

白時、花と指輪があれば、基本、間違いないようです…愛の告白時には、花と

指輪は外せないアイテムです！ 

4 位には「ネックレス」、5 位に「腕時計」がランクイン。やはり好きな人からの贈り

物を身につけておきたい、という女性が多いようです。 

ランク外ですが「エステ・スパ」もありました。カップルでの利用者も増えており、

男女共に美意識が年々、高まっているようです。 

 

 

 

順位順位順位順位      

1 清潔感がある 

2 引き締まった体型 

2 声 

4 笑顔 

5 ファッション 

6 目 

7 健康的な肌 

8 手・指・爪 

9 ヘアスタイル 

10 香り（香水などの） 

順位順位順位順位      

1 花 

2 指輪 

3 愛 

4 ネックレス 

5 腕時計 

6 バッグ・財布 

7 スイーツ 

8 海外旅行 

9 国内旅行 

10 ピアス 

本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先 

■ 株式会社シェイプアップハウス  広報担当：角（かど）・秋吉 

  東京都港区赤坂 6-6-3      TEL.03-3568-2389 FAX.03-3568-2533 
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