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2014年 3月 5日 

 

電通こころラボ、就活はサイコロジーでうまくいく？ 

新たな就職活動「サイコロ就活」をプロデュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーシャルメディアを利用して、採用活動が行われる「ソー活」、自己 PRや企業から課されたテー

マに沿ったスピーチ動画を投稿する「動画就職」など、就職活動のやり方が多様化している昨今、電

通こころラボ（Dentsu Psychological Lab）※は、プロの心理カウンセラーに就職活動を相談する「サ

イコロ就活」を考案しました。 

 

「サイコロ就活」とは、心理学の幅広い知識に加え、各種心理療法をマスターしている「話を聴く

プロ」（全国心理業連合会が資格認定しているプロフェッショナル心理カウンセラーの通称）が、自

己分析のカウンセリングや、今ひとつ頑張れない学生のメンタルサポートを行う、新しい就職活動の

やり方です。 

 

また、「サイコロ就活」の実践の場として、R25がプロデュースする「マトメカフェ＋R25」と「話

を聴くプロ」がコラボレーションして、「就活マトメカフェ with 聴くプロ」をオープン。普段はビ

ジネスマンに向けたワーキング Cafeとして展開している「マトメカフェ＋R25」の期間中の土曜日（毎

週）、「話を聴くプロ」が常駐して、就活生の悩みをマトメてスッキリアドバイスします。3月、4月

には、就活のプロが就活を乗りきるコツと心構えをレクチャーする無料セミナーも予定しています。 

 

本取り組みは、心理カウンセラーが提供するメンタルケアのサービス領域を広げ、心理カウンセラ

ーの活動を世の中に可視化する試みとして実行された企画です。今後も電通こころラボの活動にご注

目の程、宜しくお願い致します。 
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◆就活マトメカフェ with 聴くプロ 

 

話を聴くプロへの店内相談は 

2月 1日（土）〜5月 31日（土） 

毎週土曜日 13：00～18：00渋谷店にて実施。 

東京都渋谷区渋谷 3-18-5 佐藤エステートビル 6F 

TEL:03-6427-6995 

就活マトメカフェ限定価格 1000円/30分ごと（延長可）で、事前予約制です。 

話を聴くプロへの予約は 問合せフォームよりメール予約可能。 

http://matomecafe.com/shukatsu 

 

 

◆電通こころラボ（Dentsu Psychological Lab） 

 

国内外の心理の専門家と、人間の心とは何かを考え、豊かな心の社会を 

創造するプラットフォーム組織です。 

http://www.dentsu.co.jp/dii/project/psychological/index.html 

http://matomecafe.com/shukatsu
http://www.dentsu.co.jp/dii/project/psychological/index.html

