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ダイエットサポート「スリムアップスリム」 

『スリムアップスリム 糖質コントロール高たんぱくシェイク（カフェラテ）』 

2018年 2月 26日（月）新発売！ 

 

アサヒグループ食品株式会社（本社 東京、社長 尚山勝男）が展開する、女性の美と健康を追求する

ダイエットサポート食品「スリムアップスリム」ブランドから、「スリムアップスリム 糖質コントロー

ル高たんぱくシェイク（カフェラテ）」を 2月 26日に新発売します。 

 

 

 

 

「スリムアップスリム 糖質コントロール高たんぱくシェイク（カフェラテ）」は、糖質コントロール

しながら、１食当たり１／３日分のたんぱく質（大豆・乳由来）、1日分の葉酸・鉄・カルシウム、１／

３日分のビタミン１０種、１／３日分のミネラル８種が摂取できる健康価値の高い食事代替のダイエッ

トサポートシェイクです。 

本商品の１００ｇ当たりの糖質は、コーンフレークの約１／４、おにぎりの約１／２に調整していま

す。※２普段の食事を本商品に置き換えて頂くことにより、手軽に糖質コントロールが出来ます。１食分

当たりのカロリーは約１６５kcal で、カフェインレスコーヒーを使用。ダイエット中に不足しがちな、

たんぱく質やビタミン・ミネラル・食物繊維をバランスよく配合し、より健康的なダイエットをサポー

トします。 

 

 また、「スリムアップスリム」のイメージモデルに、雑誌・ＣＭなどで活躍中の人気モデル優木まお

みさんを起用し、ＷＥＢや交通広告など各種媒体を活用した積極的な広告施策を展開するほか、「スリ

ムアップスリム」の会員サイト「clubSUS」のコンテンツの充実、キャンペーンの実施など、ブランド

認知の拡大に向けた様々なコミュニケーション施策を展開する予定です。 

 

※１ 「スリムアップスリム シェイク カフェラテ」 

※２ 「日本食品標準成分表２０１５年版」より算出 

この商品の高解像度画像は http://www.asahi-gf.co.jp/company/newsrelease/に掲載しています。 

http://www.asahi-fh.com/company/newsrelease/


【商品概要】 

商品名 スリムアップスリム 糖質コントロール高たんぱくシェイク（カフェラテ） 

商品特長 

1食置き換えや美容ドリンクとしても使用可能なダイエットサポートシェイクです。 

 

■１食当たり（スプーン４杯：50ｇ）のカロリー、糖質、配合成分 

・たんぱく質 27ｇ 

・カロリー約 165kcal 

・糖質約 7.7ｇ 

・１日分の葉酸・鉄・カルシウム 

・3種の乳酸菌 

・食物繊維 6,000mg 

・１／３日分※３のビタミン 10種※４ 

・１／３日分※３のミネラル 8種※５ 

 

■お湯で溶かして、ホットでもおいしく飲んでいただけるように仕上げました。水で飲

む場合よりも、お湯の量を少し少なめにしていただくと、より一層おいしくお召し上

がりいただけます。ホットの場合、シェイカーの使用は危険ですので、耐熱カップを

ご使用下さい。 

内容量 315g（6～25回分） 

お召し上がり方 

【1食おきかえプラン（糖質コントロールプラン）】 

添付の計量スプーンで 4杯（50ｇ）を約 250㏄の水とよく混ぜてください。 

・カロリー約 165kcalでダイエットサポート！ 

・たんぱく質、葉酸、鉄、カルシウムがしっかり摂れる！ 

 

【ドリンクプラン（栄養サポートプラン】 

添付の計量スプーンで 1～2杯を約 65～130㏄の水とよく混ぜてください。 

・カロリー約 42～83kcalでダイエットサポート！ 

・日頃の食事で気になる栄養素をプラス！ 

希望小売価格 2,095円（消費税別） 

発売日 2018年 2月 26日（月） 

※３ ビタミン量は、栄養素等表示基準値（18歳以上、基準熱量 2,200kcal）より 1/3日分以上を配合。 

※４ ビタミン 10種：V.A、V.B１、V.B2、V.B6、V.B12、V.C、V.D、V.E、ナイアシン、パントテン酸 

※５ ミネラル 8種：マグネシウム、カリウム、銅、亜鉛、マンガン、セレン、クロム、モリブデン 

 

 


