
医療機関推奨 エナジーコーヒー
日本初上陸!

世界中で話題のコーヒーとは

この度、カフェバンク・ジャパン株式会社より、医療機関推奨のエナジーコーヒー
『Café Bank』が日本初上陸！

Café Bank 3 in 1インスタントコーヒーVIPブレンドは、メディカルハーブ療法として薬
理効果が高く世界各地で愛飲されているコーヒーに、世界各地で驚異的なメディカル
ハーブとして古の時代から言い伝えられてきたトンカットアリ、マカ、ガラナを独自
の方法により抽出したエキスを配合しました。2017年に商品化して以来、世界中に100
万バッグ以上販売(*)されています。(*台湾Global Eyes Corporation社調べ)

日本国内においては医療機関の数々のDr.に推奨していただき、また世界各国の許認可
を取得のうえ、安心、安全、信頼を頂ける商品としてご提案させていただきます。

Press Release
2020.9.30

日本オーソモレキュラー医学会推奨
日本ウェルビーイング医学協会推奨
米国食品医薬品局（FDA）認定 No. 17690993594
ハラール認証
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Exclusive

3 in1 Instant Coffee
エナジーコーヒー

• 国際標準化機構による食品安全マネジメントシステム ISO 22000:2005取得
• 総合衛生管理製造過程 HACCP認証
• 世界最大の認証機関による国内外での法規制・規格の適合の実証 SGS認証



メディカルハーブ療法とは、植物の種子、根、果物、葉、樹皮、
花などの天然および有機成分を薬用に使用する民間療法です。

古の時代から、すべての文明の人々は天然のメディカルハーブを
使って、病気を治したり予防してきました。今日でも、メディカ
ルハーブは多くの形（液体、固体のハーブ抽出物、カプセル、錠
剤、ティーバッグ、スキンケア商品、その他多数）で販売され、
現代人の健康補助の役割をしています。

メディカルハーブ療法は栄養補助食品としてのみ分類され、
医薬品ではありません。従って、病気を治すために使用されるべ
きではなく、あくまでも予防です。メディカルハーブは病気の治
療法としては推奨されていませんが、アレルギー、喘息、片頭痛、
場合によっては癌など、多くの症状に有効であることが既に証明されています。

現代医学の出現により、メディカルハーブ療法の使用は過去一世紀にわたって減少しました。しかし、
近年それは復活を遂げ、かつてないほどの需要が伸びています。WHO（世界保健機関）は世界人口の約
80％がヘルスケアの一部のために何らかのメディカルハーブに依存していると報告しました。これは、
メディカルハーブに関する科学的研究の増加の結果により、若い世代を中心にメディカルハーブによる
自然治癒力を高める予防医学に人々の関心が高まっているものと言えます。

国民1人当たりのコーヒー消費量第一位は1人当たり年間2844杯を消費するルクセンブルク。日照時間が
短い北欧の国々では、太陽の光を適度に浴びられず、健康のために必要なビタミンDなどの栄養素が生成
できないため、コーヒーを嗜好品ではなく、心身の健康を保つためのメディカルハーブ療法として飲用
されています。

コーヒーは一般的に以下の効果・効能があると知られています。
・気分を落ち着かせ、イライラを鎮めるリラックス効果
・身体の中の血流を促進し、代謝機能を高める効果
・低血圧、高血圧を予防する効果
・体温を高める効果
・善玉コレステロール（ＨＤＬ）の働きを高める効果
・二日酔いを軽減する効果
・肝臓がんの発生を抑制する効果

こうした効果によって、ダイエット、肌のアンチエイジング、認知症予防、消化促進、糖尿病予防など
にも効果がもたらされます。

また、コーヒーを一日3～4杯飲む人は、心臓病の危険が4割減るという研究結果を国立がんセンターから
発表されています（国立がん研究センターのホームページhttp://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/3527.html）。

さらに、コーヒーに含まれる「フェルラ酸」が血管を柔らかくし、動脈硬化や血栓に有効であることが、
日本大学生物資源科学部の近藤晴美准教授の研究により発見されています。

コーヒーの持つ従来の薬理効果

メディカルハーブによる自然治癒力
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世界の驚異的なメディカルハーブ

トンカットアリ（Tongkat Ali）は、マレーシア人参（学名：Eurycoma Longi-folia Jack）とも呼ばれるマ
レーシア原産で東南アジアの熱帯雨林に自生するニガキ科の灌木です。

東南アジアでは、古くから男性向け滋養強壮の民間薬として利用され、熱帯地方特有の伝染病であるマ
ラリアの治療にも効果を発揮するといわれており、副作用がない天然ハーブとして広く知られています。
この他にも男性ホルモンであるテストステロンや女性ホルモンであるエストロゲンの分泌を促進し、ホ
ルモンバランスの調節をすることにより更年期障害を緩和したり、血液循環の向上により冷え性やむく
みを改善する効果も有しており、疲労蓄積時や体調不良時に煎じて飲用されており、老若男女問わず有
用な素材です。

近年では「男性更年期」（LOH症候群）への効果について研究が進んでおり、マレーシア政府はこの貴
重な天然資源を国家の知的財産権として保護する法律制定しました。

マカ（Maca; 学名: Lepidium meyenii）は南米ペルーに植生するアブラナ科の多年生植物。
インカ帝国時代から特権階級から重宝され、強烈な紫外線と酸性土壌、昼夜の温度差の激しい過酷な自
然環境に育つ。土壌の栄養素を満遍なく吸い取るため、一度マカを栽培した土地は数年間不毛になると
いわれています。
現在マカは、原産国であるペルー政府の貴重な外貨獲得資源となっており、マカそのものをペルー国外
に持ち出すことは法律で禁止されています。
スーパーフードと呼ばれるマカには、豊富な栄養成分が含まれています。炭水化物、タンパク質、脂質、
食物繊維のほか、鉄、マグネシウム、セレン、カルシウムなどのミネラル。ロイシン、アルギニン、
フェニルアラニン、リジン、グリシン、アラニン、バリン、イソロイシン、グルタミン酸、セリン、ア
スパラギン酸など、さまざまな種類のアミノ酸も含まれています。

トンカットアリ

マカ

【ブナの杜歯科クリニック谷口 容子Dr.】
トンカットアリはテストステロンやエストロゲン
といったホルモンの分泌を促す効果があるとして
海外のアンチエイジング専門医の間でも注目され
ています。マレーシアのヒトのLOH 症候群（加齢
性腺機能低下症）に対する研究では90%の患者さ
んのテストステロンレベルがトンカットアリを摂
取したことにより通常レベルに回復したという報
告があり、年齢とともに分泌量が減少するホルモ
ン量を正常レベルに維持する事はパフォーマンス

に大きく影響します。

【ブナの杜歯科クリニック谷口 容子Dr.】
海外の研究ではマカの摂取により前立腺肥大
の改善が報告されていたり、疲労
回復効果や免疫力を上げてくれる効果もあり
ます。男性だけでなく女性の性欲減退に
も効果的であったり、海外ではうつ症状の改
善などにも用いられている為、男性だけ
ではなく女性にもおすすめしたいハーブです。
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ガラナ(ポルトガル語：guaraná - グァラナ、学名：Paullinia cupana) は、ムクロジ科ガラナ属のつる植物。
原産地はアマゾン川流域。
ガラナの種子にはコーヒーの3～5倍のカフェインと豊富なタンニンを含み、興奮性飲料として、また心
臓病や偏頭痛、下痢止めに用いられます。カフェインやテオフィリン、テオブロミンなどのキサンチン
誘導体は大脳皮質に作用して精神活動を賦活させると共に、腎血流量の増大と尿細管の再吸収の抑制に
より利尿効果をもたらします。
なおカフェインの単独投与に比較してガラナの効果が低刺激でかつ持続性があるのは、タンニンやサポ
ニンなどの共存物による相乗効果であると考えられています。最近ではガラナ抽出物に血小板の凝集を
抑制する作用が確認され、アメリカ先住民がガラナを心臓・循環器系の不調に用いた知恵は正しかった
ことが証明されました。
名の由来である「ガラニー族」などの先住民たちが、ガラナを飲み、祭典で三日三晩踊り続けた伝説か
ら、「アマゾンの秘薬」と呼ばれてきました。

粉末清涼飲料水として1日1袋を目安に、1袋あたり約
200mlのお湯で溶かしてお召し上がりください。

［使用上の注意］
・開封後はお早めにお召し上がりください。

・小さなお子様には与えないでください。

・妊娠および授乳中の方、高血圧または心臓疾患のあ
る方は飲用を避けてください。

・原材料をご参照の上、食品アレルギーのある方は、
お召し上がりにならないでください。

・本品の飲用により体質に合わない場合は飲用を中止
し、医師、薬剤師または問い合わせ先にご連絡くださ
い。

・薬を服用中あるいは通院中の方は医師または薬剤師
にご相談ください。

ガラナ

マカ

【ブナの杜歯科クリニック谷口 容子Dr.】
ガラナには抗酸化作用、疲労回復、認知症

の一因となるβアミロイドの凝集
を抑制する効果が期待できる為世界各国で
もガラナのアンチエイジング効果に対する

研究は進んでいます。

お召し上がり方

開封してカップに
入れてください。

約200mlの熱湯を注
いでください。

よくかき混ぜて、
出来上がりです
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柳澤厚生 先生

スピッククリニック
国際オーソモレキュラー医学会会⾧
日本オーソモレキュラー医学会代表理事

メディカルハーブは古くから健康のために使われている
もので、ケミカルなものと違い副作用の心配も少なく、
その効果も期待できると考えます。3種のハーブ：トン
カットアリ・マカ・ガラナ の組合せやそれぞれ希少部位
のみ使うこだわりの製法に開発者の思いを感じます。

経歴

1976年 杏林大学医学部卒
1980年 杏林大学大学院修了・医学博士
1985年 米国ジェファーソン医科大学リサーチフェロー
1995年 杏林大学医学部内科助教授
2000年 杏林大学保健学部救急救命学科教授

日本コーチ協会会⾧（～2004）
2008年 国際統合医療教育センター所⾧
2009年 第10回国際統合医学会会頭
2012年 国際オーソモレキュラー医学会会⾧（カナダ）
2015年 事業構想大学院大学研究所客員教授（～2017）
2018年 国際オーソモレキュラー医学会第47回世界大会

（東京開催）会⾧
2019年 日本オーソモレキュラー医学会第１回総会 会⾧
2020年 日本ウェルビーイング医学協会 代表理事

国内外における数々の受賞歴、講演及び著書

Café Bank 推奨 Dr. 紹介

Café Bankおススメポイント
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谷口容子 先生

ブナの杜歯科クリニック副院⾧
株式会社Orka 代表取締役

今日はちょっと遅くまで仕事を頑張らなければいけな
い！という時、パソコン仕事で目が疲れてきた時にオス
スメです。一般的なエナジードリンクの成分はあまり健
康的と言えない上飲みすぎると太るという欠点がありま
すが、カフェバンクはハーブのパワーを補助するコー
ヒーの成分が入っているだけという感じです。私は集中
力をアップさせて効率良くパソコン仕事をしたい時に
ハーブの力をお借りしています。

経歴

日本抗加齢医学会専門医。
日本ウェルビーイング医学協会常任理事。
国際美容医療アカデミーインターナショナルスピーカー。
ヨーロッパで美容医療、アンチエイジング、予防医療を積極的に学ぶ。
現在は咬合を考慮した美容医療とヨーロッパ流アンチエイジング医療に栄
養療法を加えた治療法を国内・海外で指導・講演を行なっている。
2020 年４月には起業し、アンチエイジング専門医の知識を活かしたオーガ
ニックハーブサプリメントなどの開発も行なっている。

所属学会
日本ウェルビーイング医学協会 常任理事、日本抗加齢医学会 専門医、国
際オーソモレキュラー医学会、日本オーソモレキュラー医学会、国際美容
医療協会、日本酸化療法医学会、点滴療法研究会、糖化ストレス研究会、
臨床CBD オイル研究会、日本免疫療法研究会、日本審美歯科学会

Café Bankおススメポイント
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青木竜弥 先生

銀座予防医療クリニック院⾧
内科認定医・腎臓専門医・透析専門医・医学博士
高濃度ビタミンC 点滴認定医
キレーション療法認定医

トンカットアリの苦さをコーヒーが上手く消しマイルド
な味わいです。トンカットアリは、マレーシアやインド
ネシアの熱帯雨林の山奥にあるニガキ科の植物。その成
分はいつまでも現役で頑張りたい男女のサポートや、ア
スリートの活力剤として期待されています。さらにマカ
とガラナを加えることで朝から晩まで活力ある生活を強
力にサポートしてくれます。飲料なのですぐに効果を発
揮してくれる点も使いやすいです。

経歴

２００２年杏林大学医学部卒業。
順天堂大学病院など様々な病院に勤務し、腎臓内科医として延べ30000 人
以上の患者様の病気と向き合う。
短時間で多くの患者さんを診る現在の医療に疑問を感じ、「予防医療」
「全体的な健康維持」の大切さを痛感する。
自身の睡眠・生活を犠牲にして患者様の病気と向き合う事で、自身の健康
の危機に瀕した事もあり、本格的に予防医学・再生医療・分子栄養学を学
び始める。
1000以上の論文・文献から収集した最新の医学を忙しい人でも実践できる
独自のノウハウで展開中。
2019年、日本初の予防・未病に特化した専門クリニックを銀座にオープン
し、患者さんをオプティマルヘルス 最良の健康 へ導き、人生のパフォー
マンスを上げている。

Café Bankおススメポイント
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Café Bank 3 in 1インスタントコーヒーVIPブレンドは、

メディカルハーブ療法として薬理効果が高く、世界各地で愛飲されているコーヒーに、

驚異的なメディカルハーブとして古の時代から言い伝えられてきたトンカットアリ、マカ、ガラナを

独自の方法により抽出したエキスを配合しました。

2017年に商品化して以来、世界中に100万バッグ以上販売されています。

世界中で話題のコーヒー、是非お試しください。

【商品名】カフェバンク 3 in 1インスタントコーヒー VIPブレンド

【発売日】2020年10月1日（木）

【価格】 15,000円 + 税

【名称】コーヒーミックス

【内容量】100ｇ（20g ×5袋）

【保存方法】直射日光、高温多湿を避けて保存してください。

【原材料名】砂糖、クリーミングパウダー、コーヒーエキス、
ガラナエキス、マカエキス、トンカット・アリエ
キス／リン酸塩（K、Na）、カゼインナトリウム、
乳化剤、微粒二酸化ケイ素、pH調整剤、香料、
着色料（カロチン）

（一部に小麦・乳成分・大豆を含む）

カフェバンク・ジャパン株式会社
東京都港区白金2-5-12-1307

フリーダイヤル：0120-85-5151
FAX：03-5422-8756

URL：www.cafebank.co.jp

Café Bank
日本初上陸！10月1日発売開始！

＜商品に関するお問い合わせ先＞

【お召し上がり方】

1日1袋を目安に、1袋あたり約200mlのお湯で溶かしてお召し
上がりください。
＜栄養補助食品＞

【使用上の注意】

●開封後はお早めにお召し上がりください。
●小さなお子様には与えないでください。
●妊娠および授乳中の方、高血圧または心臓疾患のある方は飲
用を避けてください。
●原材料をご参照の上、食品アレルギーのある方は、お召
し上がりにならないでください。
●本品の飲用により体質に合わない場合は飲用を中止し、医師、
薬剤師または問い合わせ先にご連絡ください。
●薬を服用中あるいは通院中の方は医師または薬剤師にご相談
ください。

商品詳細

【購入先】オンライン及び提携クリニック・医療機関限定取扱
URL：www.cafebank.co.jp
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