
ギネス世界記録® 



ギネス世界記録とは 
  
 ギネス世界記録とは、地球上に存在する様々な世界一 
を収集している組織。そのきっかけは1951年、 
アイルランドで、とあるひとりの紳士が思いついた 
「最も速い狩猟鳥は？」という疑問です。今では 
世界中から届く年間約5万件の申請を一つ一つ計り、 
日々新たな世界一の誕生を見守っています。登録されている 
記録の数はなんと4万件以上！オフィスは本社ロンドンの他、 
ニューヨーク、東京、北京、ドバイにあります。 
 
世界一を知ることは、世界を知る一つのモノサシ。 
「へぇー、世界ってすごいんだなぁ！」と、ギネス世界記録を通じて 
家族や友達みんなで驚き、世界の広さや多様性を知るきっかけになってほしい。 
そんな風に私たちは考えています。 

世界一はただの夢じゃない！ 
 
それでは、実際にギネス世界記録に挑戦するには、 
どうしたら良いのでしょうか？まずは、 
「ギネス世界記録」の本、公式ホームページ、 
公式Facebook、学校応援キャンペーンの事例から、 
あなたのお気に入りの記録を見つけてください！ 
 
まだ誰にも挑戦されていない新しい記録挑戦を 
思いついたけど、これは認められるのかな？ 
と悩んだときは、ギネス世界記録が基軸にしている次の4点に照らし合わせて考えてみてください。 
 
１）計測可能か（例えば「世界で最も可愛い犬」は主観になり、計測できないので× ） 
２）証明可能か（例えば「一度の睡眠で最も多く夢を見た数」は証明ができないので×） 

３）標準化可能か（例えば「世界で最も背が高い重い人」は、計測点が2個以上で標準化できないので×） 
４）記録更新が可能か（例えば「世界で最も短い詩」は、限界があるので×） 

 
ギネス世界記録の新しい記録カテゴリーが認められると、ガイドラインと呼ばれるルールブックが 
届きます。全世界で同じルールで挑戦されるので、しっかりルールを守って挑戦しましょう。 
みなさんの熱い挑戦をお待ちしています！ 
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書籍「ギネス世界記録」 
 
選りすぐりの記録を毎年一冊の本にまとめて紹介した、あの
「ギネス世界記録」の本。宇宙、動物からエンタメまで広い範
囲に及び、人々に驚きと感動を届け、世界的ミリオンセラーと
して親しまれてきました。現在、20か国語に翻訳され、100か
国以上の書店に並べられています。ページをめくると想像を超
える驚きがいっぱい！本を読めばきっとあなたもギネス世界記
録にチャレンジしたくなるはず！ 



学校応援キャンペーンとは？ 
 
もしもあなたの学校が世界一になったら、 
そこにはどんな世界が広がっていると思いますか。 
 
これは、ギネス世界記録に挑戦した、 
熊本県天草市牛深小学校の6年生の児童から届いたメッセージです。 
 
“ギネス世界記録への挑戦を通して、自分に自信がつきました。 
「がんばれば何でもできる。」と思えるようになりました。 
ギネス世界記録の認定証は、私たちの靴箱の少し先のスペースに飾ってあります。 
毎日、目に入ってくる認定証を見るたびに、 
「自分たちは、世界一を達成したんだ。」という誇らしい気持ちと、 
「今日も世界一にふさわしい生活を送ろう。」と気持ちを引き締めてがんばっています。“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
イギリスで生まれたギネス世界記録は、 
これまでの59年の歴史の中で、 
世界中たくさんの学校にチャレンジされてきました。 
 
日本各地でも、「ギネス世界記録」の本を読んで、 
自分たちも世界一になろう、とチャレンジする学校が増えています。 
 
世界一に挑戦する理由は、学校によって様々です。 
文化祭、運動会・体育祭で一致団結するため、 
地域ぐるみで盛り上がるため、チャリティーのため、 
夏休み、クラス替えや卒業前の思い出作りのため。 
 
ギネス世界記録を通じて、何かに挑戦することの楽しさを知ってほしい。 
そして大人になっても、何かに挑戦し続ける熱い気持ちを忘れないでほしい。 
 
そんな想いから、ギネスワールドレコーズは、学校での挑戦を応援しています。 

 

学校応援キャンペーンの応募方法は、次のページから！  
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学校応援キャンペーンその1応募手順 
 

世界一を目指す学校を応援するため、ご応募いただいた学校の中から最大5校に 
有料サービス「ファストトラック」を無料でご提供致します。 
 

まずは、ギネスワールドレコーズの公式ホームページより無料申請をお入れください。 
 

www.guinnessworldrecords.jp 
挑戦方法&申請 ⇒ 個人 ⇒ 無料申請 
 
１ メールアドレスをご登録ください。 
 
２ ご登録直後、パスワードが自動でメール送信されます。 

 
３ 無料申請をお入れください。 
  
申請手順： http://www.guinnessworldrecords.jp/news/2013/1/gwrapplication-individual/ 
19歳までの方は、20歳以上の代表者（保護者や先生）と一緒に申請してください。 
 
4 申請直後、ウェブクレームID番号（仮ID）が自動でメール送信されます。 
 
5 申請翌営業日、クレームID番号（本ID）が自動でメール送信されます。 
 ※学校応援キャンペーン応募・今後のお問い合わせに必要なIDとなりますので、大切に保管ください。 
 
【応募方法】 
申請後、改めてEメールにて、キャンペーンの応募をしてください。 
Jp.school@guinnessworldrecords.com 
 
下記の内容を全てご記載ください。 
 

メール件名→ 「学校応援キャンペーン応募」 
1) 学校名： 
2) 学校所在地（都道府県・市町村）： 
3) 応募者氏名（フリガナ）： 
4) 応募立場：生徒（学年）/保護者/先生/学校関係者 など 
5) 電話番号/携帯電話番号： 
6) クレームID番号： 
7) 挑戦予定日： 
8) 挑戦希望内容： 
9) 挑戦理由： 
10)当選した場合のスケジュールプラン（実現可能性）： 
11)学校応援キャンペーンをどこでお知りになりましたか？： 
12)ギネス世界記録公式メールマガジンの配信：希望する/希望しない 

 

【応募締切】 2014年7月21日（月）  
【結果発表】 2014年7月末予定  ※全ての応募者にEメールで結果をご連絡致します。 

 
※お一人様、１回のご応募のみ。 ※入力された個人情報を、第三者に提供することはございません。 
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本キャンペーンの選考基準 
 

挑戦予定日 
2014年度（2015年3月まで） 
 
挑戦内容 
ギネス世界記録の基準に値するもの 
学校のみんなで挑戦できるもの 
 
挑戦理由 
熱意、メッセージ性、ストーリー性（地域
性、伝統、日本らしさ）など 
 
実現可能性 
積極的に世界一を目指してチャレンジして
いただける学校をお待ちしております！ 

http://www.guinnessworldrecords.jp/news/2013/1/gwrapplication-individual/
http://www.guinnessworldrecords.jp/news/2013/1/gwrapplication-individual/
http://www.guinnessworldrecords.jp/news/2013/1/gwrapplication-individual/
http://www.guinnessworldrecords.jp/news/2013/1/gwrapplication-individual/
http://www.guinnessworldrecords.jp/news/2013/1/gwrapplication-individual/
mailto:Jp-school@guinnessworldrecords.com


ギネスワールドレコーズには世界中から年間約5万件の申請が届きます。 
 
それらすべての申請を、申請・挑戦を審査する記録専門の部署、 
記録管理部が「ギネス世界記録」の記録カテゴリーに該当するか、 
申請者の熱い想いに向き合い、1点1点丁寧に審議しております。 
 
そのため、無料でご申請頂いた場合は、ご返信にお時間を頂いております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※打ち合わせや挑戦内容のコンサルティングをご希望の場合、 
法人申請サービスの対象となります。 

 
www.guinnessworldrecords.jp 
挑戦方法&申請 ⇒ 法人・組織 
 
※公式認定員の派遣は含まれておりません。ご希望の場合は別途料金が発生致します。 
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無料申請サービス 
 

・日本語でのご対応 
・新規申請内容に対する審査結果のご報告：お時間をお約束しておりません（目安：3か月） 
※残念ながらご当選に至らなかった場合、無料申請サービスでのご対応とさせていただきます。 

学校応援キャンペーンその1 ご当選内容！ 
「ファストトラック」サービス（通常価格：12万5000円を無料でご提供） 
 

・日本語でのご対応 
・新規申請内容に対する審査結果のご報告：10営業日程度 
・お電話とメールでお問い合わせご対応 



学校応援キャンペーンその1ご当選後の流れ 
 
▼ ご登録いただいたメールアドレスに、学校応援キャンペーン担当より 
  ご当選の通知をお送り致します。（7月末予定） 
  ※当選通知のご連絡後、一週間以上ご連絡がない場合は、当選権利が無効となる可能性がございます。   
 
▼ 記録管理部より記録のガイドライン（ルールブック）が届けられます。   
  ※ガイドラインは全世界共通のため、英語のみとなります。 
  どんな内容？？ → 記録によって異なります。例えば大人数での記録挑戦の場合、参加者の人数が 
   正確に数えられていることが分かるよう、挑戦エリアが物理的に区切られている必要がある等、記されています。 

 
▼ ギネス世界記録のプロである記録管理部のスタッフにメールとお電話で 
  事前にお問い合わせいただけます。全ての疑問点をクリアにしていきましょう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ 2015年3月までにギネス世界記録挑戦！  
  ※ガイドラインに基づき、独立した証人の立ち会いが必要になります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ ガイドラインに基づき、証拠物（証人の文書・動画・写真等）をご提出ください。 
 
▼ ギネスワールドレコーズジャパンに到着後、記録管理部で証拠物を審査し、 
  約一週間で審査結果をご連絡致します。新たなギネス世界記録に認定された場合、 
  ギネス世界記録公式認定証を1枚ご郵送致します。 
  ※記録挑戦後に現場認定が行えるのは、公式認定員が立ち会った場合のみとなります。（別料金） 

残念ながらご当選に至らなかった場合： 
 
全てのご応募者に結果をご連絡致します。最初に無料申請していただいた日から三か月程度（目安）で、記録管
理部より審査結果をご連絡致します。申請内容（挑戦する記録の内容）が認められた場合、継続して挑戦に進ん
でいただくことが可能です。お問い合わせはメールのみとなるため、お電話でのお問い合わせをご希望の場合は、
ファストトラック（12万5000円）にアップグレードが必要となります。 
申請内容が認められなかった場合は、再度、新しい記録をご考案いただき、最初から申請し直していただく形に
なります。 
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学校応援キャンペーンその2応募手順 
 

世界で最も売れている年間本『ギネス世界記録』の本を当てよう！ 
「ギネス世界記録2014」の本を5名様にプレゼント！ 
「ギネス世界記録」の本を読んで世界の広さを体感しよう！ 
 
 
【応募方法】 
Eメールにて、キャンペーンの応募をしてください。 
Jp.school@guinnessworldrecords.com 
 
下記の内容を全てご記載ください。 
（*のついた項目は必須項目です） 
 
メール件名→ 「ギネス世界記録2014応募」 
1) 氏名（フリガナ）*： 
2) 電話番号/携帯電話番号*: 
3) Eメールアドレス*: 
4) 発送先ご住所*：〒 
5) 所属先・学校名： 
6) 年齢： 
7) 性別： 
8) ギネス世界記録についての思い出/ご意見/ご感想* 
9) ギネス世界記録公式メールマガジンの配信*：希望する/希望しない 

 
 

【応募締切】 2014年7月21日（月）  
【結果発表】 2014年7月末予定   

        ※厳正な抽選の結果、当選者様へメールでのご連絡をもってかえさせていただきます。 
 
※お一人様、１回のご応募のみ。 ※入力された個人情報を、第三者に提供することはございません。 
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他にも、 

FASTEST（最も速い） 

HEAVIEST（最も重い） 

TALLEST（最も背の高い） 

OLDEST（最高齢） 

DEEPEST(最も深い) 

HIGHEST(最も高い) 

LOWEST(最も低い) など！ 

LARGEST / MOST  
最大 

LONGEST 
最も長い 

例えばどんなギネス世界記録があるの？ 

7 

生き物   → 最も大きい猫科の動物 
 
人数  → 同時に帽子を投げた最大人数 
 
食べ物  → 最大のピザ 
 
モザイク  → 最大の野菜モザイク 
 
モノ  → 最大のお箸 
 
 

 
 
 
生き物   → 最も長い爪 
 
食べ物   → 最も長いロールケーキ 
 
列・チェーン → 最も長いペットボトルチェーン 
 
モノ   → 最も長いベンチ 



イギリス 
 

最大の化学レッスン  
Largest chemistry 

lesson 
 

837人 

アメリカ 
 

最大の鬼ごっこ 
Largest game of 

tag 
 

2,202人  

インド 
 

最大のポストカード
モザイク 

Largest postcard 
mosaic 

 
453.37 m²  

アフガニスタン 
 

最も長い紙で作った
人形のチェーン 

Longest chain of 
paper dolls  

 
6,590 m 
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千葉県白井市立桜台小学校・
桜台中学校 

 
小学校・中学校の20周年 

を記念して、生徒、先生、地
域の人が校庭に集まり、紙で
作った帽子を被りました。

「手のひらを太陽に」、「上
を向いて歩こう」「花は咲

く」などをみんなで歌いなが
ら祝いました。 

 
 

紙製の帽子を被った最大人数 
Most people wearing paper hats  

最大の折り紙の花のディスプレイ 
Largest display of origami flowers 

最大のオセロ盤  
Largest board game, Othello / Reversi 

愛知県立千種高校 
 
最初の申請では証拠物不備で、
残念ながら失格になってしま
いました。それでも諦めずに
再挑戦し、無事に記録達成と
なった時は、今までの苦労を
思い出して、生徒と一緒にも
のすごく喜びました。 

三重県津市私立高田高校 
 
高校最後の文化祭の展示物とし
て、クラスで世界一を目指しま
した。受験勉強もある中、夏休
みに作るのは大変でしたが、偶
然にもセンター試験の初日にギ
ネスワールドレコーズから「認
定」の通知が届いた時は、本当
に嬉しかったです。 

記録： 8.1 m x 8.11m 

記録： 50,178 

記録： 2,065人（※2014年6月時点、記録はニュージーランドで達成された3,045人） 
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                                よくある質問 
 
Q1. 記録はどうやって調べられますか？ 
 毎年発売される「ギネス世界記録」の本や、ギネス世界記録の公式ホームページトップ画面右上「英語
で記録検索」から、一部の記録を英語で検索することができます。また、キーワードをご連絡いただけれ
ば、担当が近い既存記録をご紹介することも可能です。ホームページの学校応援キャンペーンでご紹介し
ている事例も、見てみてくださいね。 
 
Q2. 誰が応募できますか？ 
 まず、ファストトラックが当たる応援その1については、学校のみんなとギネス世界記録に挑戦したい！
という想いがあれば、誰でも応募できます。ただし、19歳までの方は、20歳以上の代表者（保護者や先
生）と一緒に申請してください。挑戦はクラス単位でも、部活単位でも、ゼミ単位でも、学年単位でも
OK！学校応援キャンペーンの選考対象になるのは一人で挑戦する記録ではなく、みんなで一緒に挑戦でき
る内容です。『ギネス世界記録2014』の本が当たる応援その2は、誰でも応募できます！ 
 
Q3. どういったものが記録になりますか？ 
 まず「計測可能か、証明可能か、標準化可能か、記録更新が可能か」という観点から審査をしています。
他にも、例えば限られた国でしかできないものなどは記録として認められません。申請前に記録になるか
どうか正式にご回答することはできないので、ご注意ください。申請が入った後、ギネス世界記録の申
請・挑戦を審査する記録専門の部署、記録管理部からご連絡します。 
 
Q4. 「一斉に○○を食べる最多人数」という記録は認められますか？ 
 食べること自体はチャレンジではないため、ギネス世界記録として受け付けていません。例えば最大の
○○・最長の○○、最大の○○モザイクといった方向性が考えられるかもしれません。 
 
Q5. 記録のルールを確認してから申請することはできますか？ 
 ルール（ガイドライン）は、申請していただいた挑戦者のみに送っております。まずは申請を！ 
 
Q6. 記録のルールにはどのような内容が書かれていますか？ 
 挑戦する記録内容によって異なります。例えば大人数での記録挑戦の場合、参加者の人数が正確に数え
られていることが分かるよう、挑戦エリアが物理的に区切られている必要があるといったことなどが書か
れています。必ず、挑戦前に確認してくださいね！ 
 
Q7. 記録を達成したら「ギネス世界記録」の本に載りますか？ 
 全部載せられたら嬉しいのですが、4万件以上ある記録の中から、毎年編集部が選んで本に載せています。 
 
Q8. 運営のサポートをしてもらえますか？ 
 ギネスワールドレコーズは「世界一を審査する組織」なので、運営のサポートは行っていません。 
 
Q9. 学校応援キャンペーンに当選したら、必ず挑戦する必要がありますか？ 
 挑戦は絶対ではないですが、失敗を恐れずに、チャレンジしてもらえたら嬉しいです。積極的に世界一
を目指してくれる方の熱い応募を待っています！途中で世界の壁が厚すぎる、とくじけそうになる時があ
れば、ギネス世界記録保持者から届いた、次のメッセージを読んでみてください。 
 
「世界記録だけにハードルも高く困難な部分も沢山あると思いますが、 
その分、多くの達成感があり関わった人達の繋がりを深める事が出来ます。 
是非、思い切ってチャレンジする事をお勧め致します。」 
（「１本の笹に吊るされた最も多い短冊」のギネス世界記録保持者（愛知県）より） 
 
Q10. 公式認定員を呼ぶことはできますか？ 
 今回の学校応援キャンペーンでは、公式認定員の派遣は予定していません。 
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公式認定員としてこれまでたくさんの国を訪
れる中で、様々な学校による記録挑戦にも立
ち会ってきました。国籍や挑戦する記録の内
容は違っても、学校で力を合わせて、世界一
を目指す姿はみんなキラキラと輝いていて、
私もパワーをもらいました。新たに日本の学
校からどのような記録挑戦が生まれるのか、
楽しみにしています！ 

世界記録って聞くと壁は高いように聞こえるかも
しれないけど、記録にならなかったとしても挑戦
するということに意味があると思います！みんな
で力を合わせて、一つのゴールに向かっていくこ
とは一生の思い出になるはず。しかも、ギネス世
界記録の記録は楽しい！挑戦するだけでみんな笑
顔になって、ハッピーな気持ちになれる！ギネス
世界記録は世界中に知られてるから、記録が取れ
たら世界中の人に自慢出来るよ♪ 

「ギネス世界記録」の本にはたくさんのわ
くわくが詰まっています！私もイギリスに
住んでいた子供の頃、世界一爪が長い人の
写真を見て「爪を伸ばすと曲がるんだ！」
とびっくりした記憶があります。まさか将
来働くことになるとは思いもよらず（笑）
その楽しさを日本の学校にも伝えたいと思
い、学校応援プロジェクトを立ち上げまし
た。これをきっかけに、ギネス世界記録の
世界をもっと知ってもらえたら嬉しいです。
たくさんのご応募、お待ちしています！ 

記録管理部部長  
公式認定員 石川佳織 

ギネス世界記録からのメッセージ 

デザイナー 桃子・カニーン 

学校応援プロジェクト担当  
舩津明日美 



ギネスワールドレコーズジャパン 
学校応援キャンペーン問い合わせ先 
 

担当：舩津明日美（ふなつ・あすみ） 
 
Email: Jp.school@guinnessworldrecords.com 

TEL： 03-5413-4504（平日午前10時～午後5時） 

FAX： 03-5413-4534 
 
 ※電話番号はキャンペーン期間中のみご利用いただけます。（2014年7月末まで） 

※ギネス世界記録®はギネスワールドレコーズリミテッドの登録商標です。 


