
 

  

 

2014 年 10 月 9 日 

株式会社イー・ウーマン 

 

 

Amazon 手帳売上ランキング第１位！（システム手帳用リフィル部門） 

自分を予約する手帳 「アクションプランナー」 

 
 

佐々木かをりプロデュースで人気の手帳「アクションプランナー」のリフィルが、 

Amazon 手帳売上ランキング システム手帳用リフィル部門にて 

第１位を獲得いたしました（2014 年 10 月 9 日時点）。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

アクションプランナーは「時間を見える化」し、時間を面でとらえ、自分の行動を「いつ」

「何分で」やるのか予約していく手帳です。佐々木かをり独自の時間管理ノウハウを実現す

るための手帳として、2004 年から発売し、今年も Amazon 手帳売上ランキング システム

手帳用リフィル部門にて第１位を獲得。 

 

経営者、ビジネスパーソン、ワーキングマザーはもちろん、大学教授、ジャーナリスト、プ

ロデューサー、フリーランス、個人事業主、専業主婦、大学生、高校生、そして小中学生ま

で、国内外の様々な方にご活用いただき、たくさんのお喜びの声をいただいております。 

 

「年収が 2 倍になった！」 

「人生が変わった！」 

「こんなに時間があったなんて！」 

「残業が減った！」 

「学校の成績が上がった！」 

「頭の中が整理されストレスが減った!」…等、 

 

是非、貴媒体でご紹介ください。 

 

■価格  

・本革＋リフィル：\10,800（税込） 

・合皮＋リフィル： \3,500（税込） 

・リフィルのみ：  \2,980（税込） 

                              2015年度版＜全49色＞    



 

  

                              

アクションプランナー公式サイト：http://www.actionplanner.jp/ 

動画：https://www.youtube.com/user/actionplanner55 

 

 

◆年末年始の 手帳、時間管理、の特集などに 

佐々木かをりインタビュー・番組出演 アレンジいたします 

 

  日本に手帳ブームを巻き起こした、時間管理の達人。 

  オリジナルの時間管理の発想は、シンプル。 

  すぐに毎日が変わる佐々木かをりメソッド、ぜひご取材下さい！ 

 

 

多くの成果を生む、佐々木かをりの時間管理術もご取材ください！ 

 NEW  佐々木かをりによる新実践講座  

実践編！ 佐々木かをりの「自分を予約する “実践” 時間管理術」 

 ■2014 年 12 月 21 日（日）13:00-16:30  東京・表参道 

     └→ http://omokare.ewoman.jp/lecture/detail/lid/61/cid/1 

     ※お申込みが殺到しており、只今キャンセル待ちとなっております。 

              

 

佐々木 かをり（ささき・かをり） 

 

高校時代からアルバイトを始め、大学時代もアルバイトをしながら学費を稼いだことから大

学の授業と仕事を時間調整するために、独自の時間管理メソッドと手帳をつくりだした。そ

の方法が注目され、一躍日本中に手帳ブームが巻き起こる。 

 

現在、株式会社イー・ウーマン、株式会社ユニカルインターナショナル 2 社の社長を務める

と同時に、内閣府「規制改革会議」、文部科学省「中央教育審議会・初等中等教育分科会委員

臨時委員」などの政府審議会、財団法人等の委員のほか、上場企業などの社外役員等もつと

める。「ニュースステーション」レポーター、「ＣＢＳドキュメント」アンカー、「ブロードキ

ャスター」「とくダネ！」「日曜討論」のコメンテーターなどメディアでも活躍。 

著書に『自分を予約する手帳術』（ダイヤモンド社）、『必ず成果を出す人の伝える技術』（PHP

ビジネス新書）等多数。2009 年ベストマザー賞＜経済部門＞受賞。2 児の母。 

   

ブログ    http://www.kaorisasaki.com/ 

Facebook  https://www.facebook.com/kaorisasakicom 

ツイッター  http://twitter.com/kaorisasaki 

 

 
 
 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社イー・ウーマン 

広報 花田 

電話：03-5766-7800 Fax：03-5766-7801 

e-mail：press@ewoman.co.jp 

 


