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「主要コンテンツ配信アプリの通信量／バッテリー消費量調査」 

 

 

株式会社角川アスキー総合研究所（本社：東京都文京区、代表取締役社長：加瀬典子）は、「主要コンテンツ

配信アプリの通信量／バッテリー消費量調査」として、動画・音声コンテンツの再生に対応した、主要スマートフ

ォン向けアプリケーション12種のバッテリー消費量とデータ通信量を調査しました。 

スマートフォンの活用においては、動画配信サービスや音楽配信サービスの利用が幅広く進んでいます。一

方、「ギガ不足」という言葉があるように、毎月の通信量が、契約したプランの上限を超えてしまい、通信速度制

限に悩むといった声も多く聞きます。また、バッテリー駆動でインターネットに接続できるスマートフォンは、停電

や自然災害などが発生した際の情報取得ツールとしても大きく注目されています。 

こうした背景を踏まえ、平時の利用はもちろん、災害時の停電や避難場所においても長時間、利便性を損な

わず使い続けられるサービスを知り、選択する助けになればと考えています。「防災の日」に合わせ、改めてス

マートフォンの利用方法を考え、意識を高めるきっかけになれば幸いです。 

 

調査の要点 

 

動画／音声配信サービスの通信量の差は最大で20倍強 

音声配信サービスの平均ビットレートは約129kbps。YouTubeをはじめとした動画配信サービスでは

1Mbpsを超える場合もあり、最大で約24.4倍の差がありました。特に動画再生時には適切な画質での

視聴が重要。端末・OSを問わず最も低い数字だったのはradikoでした。 

 

同一サービスでも利用環境に応じて、使用するパケット量や電力には大きな差が出る 

同一サービスでもアプリケーションを使用するOSや端末のスペック、画面サイズなどの影響で再生

状況が変わるアプリケーションがあることが分かりました。 

 

モバイル再生でも高画質・高音質を維持するアプリケーションが存在 

モバイルデータ通信時でも、常に品質と通信量を抑えず、高画質・高音質を維持するアプリケーシ

ョンが多いことが分かりました。また、同一サービスでも、OSや端末の性能、画面サイズなどの影

響で再生状況が変わるため、災害時には手動で最低品質に設定するのがベストです。 

ラジオ放送をライブ再生するradikoの通信量は96kbps程度と低く抑えられており、情報取得のため

に長時間使用しても問題ない水準でした。 

 

 

ＹｏｕＴｕｂｅなど動画アプリの再生時は設定に注意 

長時間の情報取得には、ｒａｄｉｋｏなど音声アプリが有効 

2019年8月30日 

NEWS RELEASE 

 

            

報道関係各位 

 

防災の日は、スマホの利用方法を改めて考える機会に 
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調査の概要 

 

調査時期 

 2019年8月11日～15日 （早朝および深夜の時間帯で各1回計測） 

 

調査対象サービス（アプリケーション） 

動画配信： 「YouTube Live」「Netflix」「Hulu」「AbemaTV」 

SNS動画配信 「Instagram （インスタライブ）」「Facebook（ライブ機能）」 

テレビ番組配信 「TVer」 

定額音楽配信 「Spotify」「Apple Music」「Amazon Music」「YouTube Music」 

ラジオ番組配信 「radiko」 

 

調査方法 

安定した通信が可能なモバイル通信環境で、各サービスのコンテンツ（映像もしくは音声）を2時間ずつ再生し、

その後のバッテリー消費量およびデータ通信量（パケット使用量）を調べました。テストにはNTTドコモのLTE回

線と、下記3種類のスマートフォンを使用しています。 

①  iOS：iPhoneXS Max 

②  Android：Xperia 1 

③  Android：Pixel 3a 

スマートフォンの設定： 

・ディスプレイの明るさ：50% 

・音量 50% 

・Wi-Fi オフ、Bluetooth オン、GPSオン 

 

※モバイルデータ通信利用時に各アプリケーションが標準で選択する画質・音質を使用。その他設定も、新規インストー

ル時のデフォルトとした。実使用に即し、動画コンテンツは全画面での再生、音楽・音声コンテンツは画面を消灯した音

声のみでの計測とした。 

※バッテリー消費量は、満充電状態からのバッテリーが何パーセント減少したかを調査しました。 

※データ通信量（パケット使用量）は、各OSの「設定」で確認できるデータ使用量を調査しました。 

iOS：設定→モバイル通信→モバイルデータ通信 

Android：設定→ネットワークとインターネット→データ使用→アプリのデータ使用量 

 

 

 

調査結果 

  

【本件に関する報道関係からのお問い合わせ】 

株式会社角川アスキー総合研究所 

TOPページから「お問い合わせフォーム」に進み、ご連絡ください  

https://www.lab-kadokawa.com/ 

 

【調査依頼のお問い合わせ】 

リサーチインスティテュート事業部 

 03-5216-8125 ascii-rm@lab-kadokawa.com 
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1. 各アプリケーションの消費電力と通信量（実測値） 

動画配信、音楽・音声配信に対応したスマートフォン用アプリケーションを使い、2時間連続でコンテンツを再

生した場合の消費電力と通信量を表にまとめました。最も通信量が大きかったのは、iPhone XS Max を使

った「YouTube Live」の視聴、最も通信量が少なかったのは Xperia 1と Pixel 3aを使った「Amazon 

Music」の再生ですが、多くのアプリケーションが画質を優先するモード／通信量の節約を優先する

モードを選べます。なお、radiko はユーザーが再生品質を選ぶことはできませんが、再生環境によ

るばらつきが少なく、容量も平均約 81MBと計測した中では最も低い値となりました。 

 

サービス名 
Xperia 1 pixel 3a iPhone XS Max 

消費電力 通信量 消費電力 通信量 消費電力 通信量 

YouTube※1 23% 1679MB 22% 516MB 28% 1741MB 

Netflix※2 14% 368MB 15% 376MB 13% 491MB 

Hulu※2 19% 790MB 20% 789MB 15% 1638MB 

AbemaTV※3 17% 411MB 21% 416MB 17% 459MB 

TVer※4 15% 983MB 16% 1004MB 14% 1331MB 

Instagram※5 24% 556MB 29% 564MB 37% 567MB 

Facebook※5 18% 1004MB 19% 1014MB 20% 982MB 

Spotify※6 4% 94MB 7% 96MB 2% 103MB 

Apple Music※6 3% 125MB 7% 70MB 6% 71MB 

Amazon Music※6 3% 53MB 8% 54MB 5% 324MB 

YouTube Music※6 4% 220MB 8% 142MB 5% 133MB 

radiko※7 5% 87MB 11% 89MB 5% 67MB 

※1 24時間ライブ放送されている天気ニュース番組をリアルタイム視聴。自動設定では Xperia 1と iPhone XS Max が 1080p、pixel 3a

が 480pの画質が選ばれ、通信量に大きな差が出ました。 

※2 洋画ランキングの上位で 2時間以上の作品を選択し再生。 

※3 Abema news!をリアルタイム視聴。 

※4 途中 CMを挟みながら、45分間の番組 2本と 30分の番組 1本を再生。 

※5 定点ライブカメラで配信した映像をリアルタイム再生。インスタライブは配信時間が最大 1時間のため、40分後と 90分後に配信を

終了し、再開して計測。Facebook Liveは 2時間連続の配信。 

※6 日本の人気曲ランキングのプレイリストを連続再生。 

※7 在京 FMラジオ局の放送をライブ受信。 
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2. 各アプリケーションの平均ビットレート 

計測したデータ量から各アプリケーションの平均ビットレートを算出しました。なお、Spotify と

radiko は、再生環境を問わず 128kbps 以下のビットレートとなっており、携帯事業者の通信速度制限下

でも標準設定のまま利用し続けられると想定できます。 

 

  

 

3. 7GB の通信速度制限に達するまでの再生時間（推定値） 

計測データに基づき、携帯事業者の料金プランとして標準的な上限 7GB のプランで、月々の上限値に

達するまでの時間を算出したのが下の表です。動画配信サービスで高画質を選ぶと、月々の上限に早く

達してしまうため、ユーザー側で適切な設定を選ぶことが重要です。 

 

 

  

1865.6 

408.9 

877.8 

456.7 

1092.2 

617.8 

1115.6 

573.3 

417.8 

876.7 

462.2 

1115.6 

626.7 

1126.7 

1934.4 

545.6 

1820.0 

510.0 

1478.9 

630.0 

1091.1 

YouTube

Netflix

Hulu

AbemaTV

Tver

Instagram

Facebook

動画配信サービスの平均ビットレート

Xperia 1 Pixel 3a iPhoneXS Max

104.4 

138.9 

58.9 

244.4 

96.7 

106.7 

77.8 

60.0 

157.8 

98.9 

114.4 

78.9 

360.0 

147.8 

74.4 

Spotify

Apple Music

Amazon Music

YouTube Music

radiko.jp

音声配信サービスの平均ビットレート

Xperia 1 Pixel 3a iPhoneXS Max

8.5 

39.0 

18.1 

34.9 

14.6 

25.8 

14.3 

27.8 

38.1 

18.2 

34.5 

14.3 

25.4 

14.1 

8.2 

29.2 

8.8 

31.2 

10.8 

25.3 

14.6 

YouTube

Netflix

Hulu

AbemaTV

Tver

Instagram

Facebook

容量７ＧＢに達するまでの再生時間

（動画配信）

Xperia 1 Pixel 3a iPhoneXS Max

152.5 

114.7 

270.5 

65.2 

164.8 

149.3 

204.8 

265.5 

101.0 

161.1 

139.2 

201.9 

44.2 

107.8 

214.0 

Spotify

Apple Music

Amazon Music

YouTube Music

radiko.jp

容量７ＧＢに達するまでの再生時間

（音声配信）

Xperia 1 Pixel 3a iPhoneXS Max

単位：時間 単位：時間 

単位：kbps 単位：kbps 
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4. 各アプリケーションを利用できる時間（推定バッテリー駆動時間） 

計測したデータに基づき、各スマートフォンでアプリケーションをどれだけの時間使い続けられるか

を推定したのが下のグラフです。スマートフォンのバッテリーが満充電から 0％になるまでの時間を計算

で求めているため、実際に利用できる時間はこれよりも少なくなると予想されます。 

 

  

8.7 

14.3 

10.5 

11.8 

13.3 

8.3 

11.1 

9.1 

13.3 

10.0 

9.5 

12.5 

6.9 

10.5 

7.1 

15.4 

13.3 

11.8 

14.3 

5.4 

10.0 

YouTube

Netflix

Hulu

AbemaTV

Tver

Instagram

Facebook

満充電の状態で再生し続けられる時間

（動画配信サービス）

Xperia 1 Pixel 3a iPhoneXS Max

50.0 

66.7 

66.7 

50.0 

40.0 

28.6 

28.6 

25.0 

25.0 

18.2 

100.0 

33.3 

40.0 

40.0 

40.0 

Spotify

Apple Music

Amazon Music

YouTube Music

radiko.jp

満充電の状態で再生し続けられる時間

（音声サービス）

Xperia 1 Pixel 3a iPhoneXS Max

単位：時間 単位：時間 


