
    科学的根拠に基づいた治療法を提供する薄毛治療専門医院 銀座HSクリニック（所在地：東京都中央区、
院長：北嶋渉）は、5月に紫外線量が増えることを受けて飲む日焼け止め付き「紫外線対策頭皮ケアプラン」の
提供を5月10日より開始致します。 

 

 5月は真夏の約8割ほどに紫外線量が急激に増える時期と言われています。紫外線は、毛髪を構成するケ

ラチンというタンパク質を切断し、毛髪の乾燥、枝毛発生の原因となります。また、紫外線により頭皮で発生し
た活性酵素が頭皮にある毛母細胞という毛髪を作りだす働きのある細胞にダメージを与え、薄毛を引き起こ
す原因にもなるなど、紫外線は頭皮全体に影響を与えます。 

 

 このたび提供を開始するプランは、基本の頭皮ケアに加え、紫外線対策として有効な「飲む日焼け止め」を
あわせたプランです。頭皮にはなかなか日焼け止めクリームを塗ることができないため、帽子や日傘などで紫
外線を防ぐのが手軽な方法ですが、当院の提供する「飲む日焼け止め」は、たんぱく質の損傷を防ぎ、塗る日
焼け止めでは防げないUVAに対しても効果を発揮するなど、より効果的な対策と言えます。 

 

    当院では、患者様一人ひとりの症状に合わせることはもちろん、季節による頭皮環境の変化にも対応した
プランを総合的にご提供させていただきますので、どうぞこの機会にご利用ください。 

 

【紫外線対策頭皮ケアプラン 概要】 
 内容：   ・診察／処置 

      ・トータルヘッドセラピー（オゾンスチーマー、シャンプー、育毛マッサージ、ノーニードルメソセラピー） 
      ・育毛剤（医療用） 
      ・医療用シャンプー 

      ・飲む日焼け止め 

  金額： ￥97,400／3か月 ※6か月プランのご用意もあります 

 

【飲む日焼け止め 概要】 
 内容：主な成分はシダ植物の一種であるポリポディウム抽出物。古来からアメリカ先住民に日焼けの治療と 

     して用いられており、皮膚疾患の抗炎症剤としても使用されています。 

 服用方法：朝、日光を浴びる前に1～2カプセルを服用 

 配合内容（1カプセルあたり）：ポリポディウム抽出物480mg,ビタミンC・E,ルテイン,リコピン 

 特徴：・塗る日焼け止めでは防ぎきれないUVAスペクトラムに対しても効果を発揮 

      （外用塗布の日焼止めとの併用でトータルUVブロックが可能に） 
     ・汗や水で落ちることがない 

     ・全身に作用するので、頭皮など日焼け止めの塗布が難しい部位にも効果を発揮 

     ・初回カプセル服用時から保護作用を発揮 

     ・皮膚疾患の治療にも効果 

 作用：・紫外線を浴びることによって生じるフリーラジカルを抑制する作用をもち、細胞膜脂質・たんぱく質・ 
      炭水化物・核酸（DNA,RNA）の損傷を防ぎます 

     ・紫外線により組織が損傷して生じる日焼け細胞の生成を抑制 

     ・日焼けによる肌の赤み・痒みを起こす原因となる前炎症性細胞の抑制 

     ・皮膚の弾力を失わせるたんぱく破壊酵素のブロック 

ゴールデンウィーク明けの紫外線は真夏並みの強さ 
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    銀座HSクリニックは、日本皮膚科学会による診療ガイドラインに基づき、科学的根拠のある薄毛治療を提
供しています。内服薬処方の他、「HS式ノーニードルメソセラピー」「ヘアグロウスタンプ」などの有効成分を
用い発毛効果を高める外的治療や、頭皮環境を整える「トータルヘッドセラピー」、体質改善のための「漢方
薬の処方」「発毛促進点滴」を併用し、患者様一人ひとりの症状、進行具合、生活習慣などに合わせた“オー
ダーメイドの治療“をご提案しています。 
 
 
■銀座HSクリニック 概要 
所在地：東京都中央区銀座1-9-12 6階 
院長：北嶋渉 
診療時間：12時～21時 
定休日：年中無休（年末年始を除く） 
お客様電話番号：03-5159-6107 
URL： http://www.hsclinic.jp 

■紫外線対策頭皮ケアプラン内 提供サービスのご紹介 

 

●診察 

 カウンセラーのヒアリングののち、医師による診察を行い、治療内容や効果をご説明します。使用する薬
や施術内容、その効果や副作用、血液（ホルモン）検査の必要性など、具体的にお知らせします。 

 

●トータルヘッドセラピー 

天然植物性のオイルを使用し、オゾンスチームで頭皮の毛穴を開き、日常の洗髪では取り切れない汚れを
排出します。また、マッサージで血流を促進し頭皮の環境を整えます。ノーニードルメソセラピーとの併用で
治療効果が高まります。コリをほぐしリラックス効果も期待できます。 

 

●ノーニードルメソセラピー 

針を使わず、オリジナルカクテル薬液（発毛有効成分）を頭皮深部まで導入できる当院で定番人気の頭皮
治療です。注射による注入治療ではないので痛みも無く安心です。 

 

●育毛剤（医療用） 

発毛を促進する成分「ミノキシジル」を含む外用薬を処方いたします。 

 

●医療用シャンプー 

ご自宅でのケアを継続して行うことで、頭皮の環境を良好な状態に保ちます。 

 

●飲む日焼け止め 

クリームを塗付しにくい頭皮の紫外線対策に、身体の中から効果を発揮する飲む日焼け止めです。 

銀座HSクリニックとは 


