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 YMC メディカルトレーナーズスクール（以下、YMC）を展開する、株式会社ビジョナリー・ライズ（以下 ライ

ズ、本社：東京都新宿区、代表取締役 岡田邦彦）は、ヨガ講師 佐藤ゴウによる特別講座「ヨガ的にキレイになる

方法を学ぶ」を新宿で開催します。独特の“間”の取り方、“世界観”を持ち、心身の繊細な感覚を見つめる“感じ

るヨガレッスン”を展開している佐藤ゴウによるヨガを、ぜひこの機会に体感してください。初心者・未経験者の

方にも楽しんでいただけるプログラムとなっています。 
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ヨガ授業風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【イベント概要】 

■日時  1月 25日（土）・30日（木）19時～21時 

■場所  YMCメディカルトレーナーズスクール新宿校 

 http://www.ymc-school.com/school/shinjuku/ 

〒160-0023 新宿区西新宿 7-10-1 新宿第二アオイビル 9F 

■アクセス JR新宿駅 西口 徒歩 4分 

         都営大江戸線 新宿西口駅 D4出口 徒歩 1分 

■持ち物   ウェア・筆記用具 

■受講料   5,000円 

■定員     各回 25名 

■申込方法 WEBサイト：国際ホリスティックセラピー協会 HP） 

http://ihta.or.jp/ 

 TEL：YMCメディカルトレーナーズスクール）0120-72-9215                    

 

★YMC新宿校 イベントのご案内★ 

2日間限定 特別講座「ヨガ的にキレイになる方法を学ぶ」 
～ヨガイベント・女性誌でも注目！！YMC メディカルトレーナーズスクール講師 佐藤ゴウ～ 

 

YMC メディカルトレーナーズスクール講師 佐藤ゴウ  

   IHTA認定ヨガインストラクター2級 ／ IHTA認定ヨガインストラクター1級 

 

YMCヨガスタジオにおいて、アシュタンガヨガ、リラックスヨガ、ヨガ哲学、心理学等のクラスを開講。 

ポーズのみならず哲学を伝え、心身の繊細な感覚を見つめる“感じるヨガレッスン”を展開している。 

また、全国各地で行われるヨガレッスンやイベントの講師としても参加するなど活躍の幅を広げている。 

あくまでもひとりのヨギ―として、またひとりの人間として、そして指導者であることを意識し、生徒 

の人間力の向上を大切にしている。雑誌などメディアへの掲載実績も多数、  
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【株式会社ビジョナリー・ライズについて http://www.ymc-school.com/ 】 

 健康・癒し業界で働く技術者を育成する総合スクール。確かな技術の修得と就職・開業のサポート、そして充

実したスクールライフを提供する YMCメディカルトレーナーズスクールは、整体サロン「カラダファクトリー」

を国内外に 180店舗以上展開する株式会社ファクトリージャパングループのグループ会社です。 

設立：2008年 1月 

本社所在地：東京都新宿区西新宿 7-10-1新宿第二 アオイビル 9Ｆ 

代表者：岡田邦彦 

従業員数：70名（契約社員、パート・アルバイト含む） ※2013年 11月現在 

事業内容： 整体師、ヨガインストラクター、スポーツトレーナー、アロマセラピスト、ベビーセラピストな

ど美容・健康・癒し業界で働く技術者の養成 

 スクール：新宿・渋谷・横浜・千葉・名古屋・梅田・福岡・仙台・ハワイ 

公式 Facebook：https://www.facebook.com/YMCschool 

    （国内拠点）                                              （海外拠点）ハワイ校 

 

 

 

 

 

 

【株式会社ファクトリージャパングループについて http://www.factoryjapan.jp/】 

ファクトリージャパングループは、楽しい予防で健康社会の基盤をつくる「社会的価値」と独自開発した整体

理論 A.P.バランス®に基づく確かな技術、お客様の心を理解しお客様ごとのビジョンをわかりやすく示すことで

心を楽しくする豊富な接客技術の「機能的価値」をご提供いたします。そして、健康促進と予防に対する意識改

革を世界に広げ、社会に貢献することを目指しています。 

創業：1998年 6月 

設立：2001年 8月 

本社所在地：102-0083 東京都千代田区麹町 3-10-1 FJG 本社ビル  

代表者：子安裕樹 

資本金：5,000万円 

従業員数：858名（契約社員、パート・アルバイト含む） ※2013年 11月現在 

事業内容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するメディアからのお問い合わせ＞ 

株式会社ファクトリージャパングループ 企画マーケティング部 広報 野﨑 

TEL：03-6272-4920 / MAIL：pr@karada39.com 
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