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健康・癒し業界で働く技術者を育成する総合スクール、YMC メディカルトレーナーズスクール（以下、YMC）

は、10月 3日（金）、東京都港区にある The Place of Tokyo 内チャペルにおいて、「ヨガ祭（YOGA SAI）」を開催

します。第 1回目となる今回のテーマは「愛」。呼吸のように自然に、「受け入れることと与えること」を体感でき

る 3つのレッスンを開講します。未経験者・初心者のご参加も、お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《YMC メディカルトレーナーズスクール》 

10 月 3 日（金）17 時～ The Place of Tokyo の幻想的なチャペルで『ヨガ祭（YOGASAI）』を初開催 

2014年 8月 29日 

 

●日時 ： 2014年 10月 3日（金） 

●場所 ： The Place of Tokyo（ザ プレイス オブ トウキョウ） http://place-tokyo.com/ 

●アクセス ： 〒105-0011 東京都港区芝公園 3-5-4   

●料金 ： 1レッスン 3,000円（税込） 

●プログラム ： 各 100名／事前予約制・先着順  ※未経験者・初心者も大歓迎 

番号 時間 タイトル 講師 内容 

①  17：00～ 

18：00 

リラクゼーション・フロー・ヨガ 山下恵 讃美歌とヨガのコラボレーション。讃美歌とい

う荘厳な音に身を委ね、チャペルという非日常

で日常を忘れてリラックス 

②  18：20～ 

19：20 

アロマの香りに包まれ行う 

デトックスヨガ 

鈴木伸枝 

岡本果奈美 

シンシア・ガーデンのアロマの香りに包まれる

60分。自然に深まる呼吸とともに、リンパを刺

激し、腸内からデトックス。 

心身ともにスッキリリセットできます 

③  19：40～

20：40 

東京タワーと光と愛ある場所のヴ

ィンヤサ・チャペル・ヨガ 

佐藤ゴウ 愛を誓う聖地でおこなうヴィンヤサ。呼吸を合

わせる。体と心がつながる。本来の素直な自分

に気付く時間 

●持物 ： ヨガマット（貸出可・500円） 

●申込方法 ： 電話 0120-72-9215／WEB yogasai@ymc-rise.co.jp 

     (1)レッスン番号（複数のレッスンをご希望の場合は、両方の番号をご記入ください）／(2)お名前 

(3)電話番号／(４）イベントを知ったきっかけ／(5)ヨガマットレンタルを希望の方は「レンタル希望」   

最新情報は、YMCメディカルトレーナーズスクール公式 Facebookへ https://www.facebook.com/YMCschool 

＜メディアからのお問い合わせ＞ 

株式会社ファクトリージャパングループ 広報 野﨑 

TEL：03-6272-4920 / MAIL：pr@karada39.com 

＜イベントに関する問い合わせ＞ 

YMC メディカルトレーナーズスクール  

TEL0120-72-9215 / MAIL： info@ymc-rise.co.jp 

mailto:yogasai@ymc-rise.co.jp
https://www.facebook.com/YMCschool
mailto:pr@karada39.com
mailto:info@ymc-rise.co.jp


 

【株式会社ビジョナリー・ライズについて http://www.ymc-school.com/ 】 

 ビジョナリー・ライズは、健康・癒し業界で働く技術者を育成する総合スクール。確かな技術の修得と就職・開

業のサポート、そして充実したスクールライフを提供する YMC メディカルトレーナーズスクールを運営し、整

体サロン「カラダファクトリー」を国内外に 200店舗以上展開する株式会社ファクトリージャパングループのグ

ループ会社です。 

設立：2008年 1月 

本社所在地：東京都新宿区西新宿 7-10-1 新宿第二アオイビル 9Ｆ 

代表者：岡田邦彦 

従業員数：70名（契約社員、パート・アルバイト含む） ※2014年 8月現在 

事業内容： 整体師、ヨガインストラクター、スポーツトレーナー、アロマセラピスト、ベビーセラピストなど

美容・健康・癒し業界で働く技術者の養成 

 スクール：新宿・渋谷・横浜・千葉・名古屋・梅田・福岡・仙台・ハワイ 

公式 Facebook：https://www.facebook.com/YMCschool 

    （国内拠点）                                              （海外拠点）ハワイ校 

 

 

 

 

 

 

【株式会社ファクトリージャパングループについて http://www.factoryjapan.jp/】 

ファクトリージャパングループは、楽しい予防で健康社会の基盤をつくる「社会的価値」と独自開発した整体

理論 A.P.バランス®に基づく確かな技術、お客様の心を理解しお客様ごとのビジョンをわかりやすく示すことで

心を楽しくする豊富な接客技術の「機能的価値」をご提供いたします。そして、健康促進と予防に対する意識改

革を世界に広げ、社会に貢献することを目指しています。 

創業：1998年 6月／設立：2001年 8月 

本社所在地：102-0083 東京都千代田区麹町 3-10-1 FJG 本社ビル  

代表者：子安裕樹 

資本金：5,000万円 

従業員数：858名（契約社員、パート・アルバイト含む） ※2013年 11月現在 

事業内容： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メディアからのお問い合わせ＞ 

株式会社ファクトリージャパングループ 広報 野﨑 

TEL：03-6272-4920 / MAIL：pr@karada39.com 

 

 

＜イベントに関する問い合わせ＞ 

YMC メディカルトレーナーズスクール  

TEL0120-72-9215 / MAIL： info@ymc-rise.co.jp 
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