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貧相なオバさんにならないための“大人のダイエット” 

ダイエット・サプリメント 「やせたいねん！」 で代謝を UP！ 
芸能コラムニスト・山田美保子さんが理想的にサイズダウンできた理由 

 
 

美容やダイエット関連商品の企画・開発・販売を手がける、有限会社 ビューティーアーティスト Noji（大阪

市中央区、代表：野路和子）では昨年、ダイエット・サプリメント「やせたいねん！」を発売し、好評を博しま

した。現在、放送作家・芸能コラムニストとして活躍する山田美保子さんが「やせたいねん！」を用いたダ

イエットに果敢に挑戦中です。 
 

57歳からの逆転劇…美ボディ＋美肌な大人ヤセ！ 

放送作家・山田美保子さんが 3 ヶ月で－7kg を自ら体験 
 

多くの番組に放送作家として携わり、自らもコメンテーターとしてテレビやラジオに出演する山田美保子

さんは、今年で５７歳。「これ以上食べたら肥る」と自覚しつつも美味しいものには目がなく、好きなお酒も

嗜んできました。もちろん運動嫌いの根っからの文科系。そんな山田さんが某女性誌のダイエット企画の

モデルに抜擢されます。ビフォー/アフターの写真も誌面で掲載ということで気合も入るのですが… 
 

過去に漢方薬が体質に合わず肝機能障害を起こした経験から、山田さんはサプリメントによるダイエッ

トにはかなり懐疑的。しかし編集者の熱心な勧めと「これが人生最後のダイエット」になるかもしれないと

いう思いから「やせたいねん！」を実践することを決意します。その結果は３ヶ月で－７ｋｇの減量に成功！ 
 

体重が減っても髪がパサパサ、肌が荒れては意味がない 
 

山田さんは、ダイエットによるダメージを受けやすい髪や肌を犠牲にしてまで体重を減らすまいと決心。

オジさんだかオバさんだかわからないような“貧相な人”にもなりたくないと自ら誓いを立てて臨みました。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 栄養機能食品 「やせたいねん！」 】 

〔内容量/価格〕 220ｍｇ×180粒入 11,970円（税込） 

１日の摂取目安量 約６粒（約３０日分） 
 

アフリカマンゴノキエキス末 ★特許成分 ／黒ニンニク発酵酢粉末／ハネセンナエキス末／アカショウマ

エキス末 ★特許成分 ／ツバキ種子エキス末 ★特許成分 ／杜仲葉エキス末／ビタミン B1,B2,B6,B12 
 

Ｎｏｊｉでは、今年 2 月～5 月にかけて「ダイエット・フェスティバル」を開催予定。「やせたいねん！」使用前・

使用後の写真を送っていただき、その減量度合いや見た目の若返り具合などを審査。いろいろな賞を設

けて賞金や賞品を贈呈します（参加者全員にプレゼントもご用意）。 ※近日詳細を発表 
 

 

≪プレスリリースに関するお問い合わせ≫            やせたいねん！ で検索 

有限会社 ビューティーアーティスト Noji  代表 ： 野路 和子 

〒541-0057 大阪市中央区北久宝寺町 2-5-5 ロベルビル 4F  http://www.kazuko-noji.com/ 

TEL：06-6241-9667 FAX：06-6241-9668  メール： info@kazuko-noji.com 

<山田美保子さんが３ヶ月で実際に行ったこと> 
 

① ほとんど食べなかったフルーツを毎朝摂るように心がけた。 

② 毎日食べていた炭水化物をほんの少しだけ減らした。 

③ 毎食３０分前に「やせたいねん！」を飲んでいた。 

④ 運動らしい運動はゼロ！ 


