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株式会社ツヴァイ 
(証券コード:２４１７)  

 

「ミライカレッジ南信州」 

都市から地方へ人の流れをつくる！ 

舞台は移住希望地ランキング１位の長野県 
～５月２８日（土）、独身女性向けに魅力発信イベント開催～ 

 

イオングループの結婚相手紹介サービス、株式会社ツヴァイ （本社 ：東京都中央区  

代表取締役社長：縣厚伸）は、長野県南信州において、少子化対策につながる地域活性化プロジェクト

「ミライカレッジ南信州」を展開いたします。一般財団法人地域社会ライフプラン協会の若者ライフデザイ

ンに関する調査研究事業の一つとして実施するものです。 

 

地方創生が話題になる中、まちおこしや地方暮らしに興味を持つ女性も増えています。南信州とそこ

にお住まいの独身男性ご自身の魅力を発信しながら、都市圏独身女性との交流を図ります。地元の  

魅力を再発掘しながら、自然な流れの中で男女の交流を深めることで、若者の出会いや生活の可能性

を広げ、結婚や子どもについての希望を実現できるお手伝いをさせていただきます。 

 

南信州は長野県飯田市を中心とする１市３町１０村からなる長野県南部地域です。２０１５年移住希望

地ランキング（NPO 法人ふるさと回帰支援センター調べ）によると、長野県は第一位。長寿でも知られる

長野県は、首都圏から近く、豊かな自然に魅了される人も多いことから、移住先として安定した人気を維

持しています。「ミライカレッジ南信州」では、この豊かな自然を体験し、南信州への移住を見据えた体験

交流が可能です。 

 

７月に実施する南信州での地方体験型交流ツアーに先立ち、南信州の魅力にふれるＰＲイベント  

「ミライカレッジ南信州カフェ」を、独身女性を対象に、５月２８日（土）、銀座で開催いたします。 

 

■「ミライカレッジ南信州カフェ」 

飯田市へ移住した女性も登場！移住した女性の想いを伝えます。 

参加者にとっては、移住者に直接質問できるまたとないチャンスです。 

 

 

 

 

〒104-0061 東京都中央区銀座 5-9-8 クロス銀座 5階  

株式会社ツヴァイ  

URL http://www.zwei.com 

 

殿倉 由起子 さん 

 

1984年飯田市下久堅生まれ。 

高校卒業後、イギリスへ 5年間留学し、観光学を学び帰国。東京のホテルへ就職 

するが、主人の田舎暮らしをしたいという夢を支えるために飯田へ U ターン。農業を 

しながら自分で作った農作物、地元野菜を使ったカフェを開きたいという思いから 

野菜ソムリエの資格を取得。南信州ベジフルユニット YUISAI を下井泉さんと 

結成し、南信州の野菜・果物と人・地域を繋ぎたいと活動中。今では自らが 

農業法人の経営者になるため、勉強中。 専業農家として、野菜ソムリエ、 

ポム・ド・リエゾンとして、地元を盛り上げていきたい思いで活動中。 

 



 

■ミライカレッジ南信州カフェ  （http://goo.gl/AB9Bng） 

～まずは銀座で南信州の旬を味わってみませんか？～ 

 

○日  時：２０１６年５月２８日（土）１７：３０～１９：３０ 

○会  場： 銀座ＮＡＧＡＮＯしあわせ信州シェアスペース 

         東京都中央区銀座 5丁目 6-5 NOCOビル 1・2・4F 

〇対象者：南信州への移住と現地独身男性との交流に興味のある 

２０歳～４０歳までの独身女性 

〇申込み：http://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/0187r8y6m8ek.html 

〇内  容：南信州の地酒とともに、南信州の旬を味わいます！ 

・野菜ソムリエによる南信州の旬のお野菜を使った「ミライカレッジ南信州スペシャル弁当」 

・南信州のみどころの紹介 

・「ミライカレッジ南信州ツアー」の紹介 

・地方暮らしのライフデザイン・ライフプラン講座 

 

■ミライカレッジ南信州ツアー  

～南アルプスに抱かれた豊かな自然を体験～ 

○日  時：２０１６年７月９日（土）～１０日（日） １泊２日 

〇対象者： 

・南信州への移住と現地独身男性との交流に興味のある  

２０歳～４０歳までの独身女性（首都圏にお住まいの方） 

・南信州にお住まいの２０歳～４０歳くらいまでの独身男性     

＜ミライカレッジツアー概要＞ 

（１）「南信州の“ヒト・マチ・シゴト”のミライを考える」 

ＪＲ東海が、２０２７年に開業を目指すリニア中央新幹線（品川～名古屋間）では、飯田市内に中間駅が

設置される予定です。このリニア開業により、まちや暮らしに今まで経験したことのない大きな変化が起

きると予想されます。ミライカレッジ南信州では、夢のある南信州の未来を、ワークショップを通して参加

者同士考えます。 

（２）「自然の恵みを丸ごと味わう体験活動」 

田園や里山ともあいまって、豊かな自然環境に恵まれた南信州。里の暮らしも魅力いっぱい。昼夜の寒

暖差を活かした果実や野菜、米、畜産、キノコなど、手がける品目も多種多様です。ツアーでは、大地の

恵みを存分に受けた「旬」をバーベキューなどを通して存分に味わいます。 

体験予定：バーベキュー、旬の食材で朝食づくり、信州そば打ち体験 

（３）「歴史と文化の香りただよう街歩き」 

南信州の中心地である飯田市は、生活を支える都市基盤や諸機能がまとまっているため、歩いて暮らし

やすい環境となっています。この飯田市を街歩きするグループワークで街の歴史と文化を楽しみます。 

体験予定：街歩き和菓子探訪の旅（飯田市内散策） 

（４）「婚活のプロフェッショナルが交流をサポート」 

ミライカレッジでは、婚活のプロフェッショナルがツアーに同行。参加男性の交流を様々な視点からサポ

ートします。ミライカレッジ南信州では、温泉付のコテージに宿泊し、自然なかたちで交流できる体験プロ

グラムを実施します。 

http://goo.gl/AB9Bng 
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■南信州広域連合   （http://minami.nagano.jp/）  

飯田市／松川町／高森町／阿南町／阿智村／平谷村／ 

根羽村／下條村／売木村／天龍村／泰阜村／喬木村／ 

豊丘村／大鹿村 

 

人 口 １６３,０６９人 (世帯数 ５９,０３８世帯)            

 (２０１６年４月１日現在) 

 

 

■ミライカレッジ  （http://miraicollege.jp/） 

ツヴァイでは、未婚化・晩婚化が進行し人口減少が大きな社会課題となっ

ている日本の現状に対応するため、地方創生を「地域活性化」と「結婚支

援」の両面から取組む「ミライカレッジ」プロジェクトを展開しています。 

 

１．“ヒト・マチ・シゴト”の未来を考える「ライフデザイン」 

２．地域と若者のニーズをつなぐ「定住・移住促進支援」 

３．地域人材を育成する「ローカル価値創造」 

からなる、少子化と地域活性化の対策を総合的に組み合わせた     

地域創生プログラム群です。 
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