
２０１６年５月３１日 

イオンリテール株式会社 

 

今夏も世界でスポーツが熱い！ニッポンの未来のアスリートを応援！ 

AEON＆日刊スポーツがコラボ！３カ月連続企画のアスリートめしが登場！ 

６月１日、第１弾「勝ちうどん弁当」を本州・四国の「イオン」で発売 
 

 

 イオンリテール株式会社は、日刊スポーツとコラボレーションした３カ月連続企画「アスリー

トめし」を、夏のスポーツが盛り上がる時期に向けて６月１日（水）より本州・四国の「イオン」

「イオンスタイル」約３８０店舗にて販売します。 

 

 本コラボ企画は、ジュニアアスリートの応援とスポーツに適したカラダづくりに関する食育を

目的に行うものです。６月は「スタミナ＆エネルギー」、７月は「カラダづくり＆強化」、８月は

「試合のご褒美」をテーマに、毎月異なる“アスリートめし”を販売します。 

 ６月から発売する“アスリートめし”は、日本代表のアスリートやプロスポーツ選手を“食”

でサポートしてきた管理栄養士・川端理香氏の監修です。各月のテーマに合ったメニューはもち

ろん、特設ＷＥＢページでは、川端氏による“アスリートめし”の解説や食育の情報発信を行い

ます。 

 

 

 

 

 

 
 

「アスリートめし 勝ちうどん弁当」は、「スタミナ＆ 

エネルギー」をテーマに、スポーツ選手に必要なたんぱく

質をしっかり摂れるメニューに仕上げました。豚肉の味噌

焼き丼と、つゆと胡麻ドレッシングで食べるサラダうどん

の食べ応えも十分なダブルセットです。 

 

■主食となる炭水化物を、丼ものとうどんの２品にしたこ

とにより、エネルギー補給がしっかりとできます。 

■丼ものに豚を入れることで、ビタミンＢ１も摂取できま

す。 

 
 
※食生活は、主食、主菜、副菜を基本にバランスを 

 

 

【「アスリートめし 勝ちうどん弁当」販売概要】 

販売期間：６月１日（水）～６月２８日（火） 

販売店舗：本州・四国の「イオン」「イオンスタイル」約３８０店舗 

本体価格：４９８円（税込５３７円） 

※特設ＷＥＢサイト 

（パソコン）   http://chirashi.otoku.aeonsquare.net/pc/chirashi/athlete-meshi.html 

 （スマートフォン）http://chirashi.otoku.aeonsquare.net/sp/chirashi/athlete-meshi.html 
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