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結婚する？しない？自分らしい人生のシナリオを描く 

長野県松川町「未来デザイン支援講座」を開催 
結婚、出産、子育て…将来の選択肢を広げるきっかけに 

 

イオングループの結婚相手紹介サービス、株式会社ツヴァイ（本社：東京都中央区 代表取締役社

長：縣厚伸）は、長野県松川町の２０１６年度地域少子化対策重点推進補助事業者として「未来デザイン

支援講座」を受託しています。この度、「若者のための未来デザイン支援講座」を２０１６年１１月５日（土）

に松川町にて開催いたしますのでご案内申し上げます。 

 

この度の講座は、結婚、妊娠、出産、子育てなど、重要なライフイベントの人生設計（ライフデザイン）

を具体的に考え、結婚や家庭を持つことの楽しさを理解することで、自分らしい結婚や家庭生活の実現

を応援するものです。結婚する、しないも含め若いうちから意識することで、将来の選択肢を広げます。 

 

松川町「若者のための未来デザイン支援講座」概要 

【開催日時】２０１６年１１月５日（土）１３時～１８時（受付開始１２時） 

【会   場】松川町社会福祉センター 大会議室 

【対 象 者】２０～３９歳までの未婚者。町内、町外在住は不問。 

【参 加 費】無料 

【内容、スケジュール】 

１３：１０ 結婚力アップ講座① 男女の脳の違いを知ることで擦れ違いをなくそう 

１４：２０ 結婚力アップ講座② 第一印象 相手に選ばれる自分になろう 

１５：３０ 未来デザイン講座① 未来をデザインするために 最後から逆算して人生のシナリオを描く 

１６：４０ 未来デザイン講座② 未来をデザインしてみよう 最高にステキな未来をデザインする 

１７：５０ 未来デザイン発表会 

【特   徴】 

 ・１日で２つの講座を開催！ライフプランの考え方をしっかり学び、自身の人生設計に活かせます。 

 ・結婚前だけでなく、結婚後にも役立つ男女のコミュニケーション力を学びます。 

 ・人気の講師陣による楽しく分かりやすい講座です。 

  

■松川町とのこれまでの取り組み 

当社は、２０１５年に松川町の地域少子化対策強化交付金事業として、「未来デザイン支援講座」を受託

しました。婚活を単なる結婚相手探しの機会にせず、結婚の先にある妊娠、出産、子育てを考えて行動

することを提唱し、結婚前からのライフデザイン設計を啓蒙する取り組みを推進してきました。第１弾は、

２０１５年８月に松川町の成人式にて開催した支援講座。２０歳というタイミングで自分の未来を具体的に

イメージしてもらい、若者の将来の可能性を広げるきっかけを作りました。 
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■昨年の取り組みについて 

 

≪プレイベント≫ 

未来デザインワークショップ 

２０１５年６月、「未来デザイン支援講座」の

プレイベントとして開催。地元の若者を対象

に、地域課題に応じた解決アイデアを考え、

形にしていくワークショップを実施しました。 

 

 

◎新成人のための未来デザイン支援講座 ＠松川町役場 

開催日：２０１５年８月１５日(土)   

対象者：松川町在住の新成人 

定員：４０名（男女各２０名） 

内容：①未来をデザインしてみよう ②妊娠・出産基礎講座 

・結婚前だけでなく、結婚後にも役立つ男女のコミュニケーション力を学ぼう 

・妊娠、出産、子育て等の適切なタイミングを考えて人生の選択肢を広げよう 

・男女一緒にグループワークを通じて主体的に考え、将来の人生設計を考えよう 

★参加者の８０％以上が、「満足」、「大変満足」と回答！ 

 

 

◎あなたのための未来デザイン支援講座 ＠松川町役場 

＜第１回＞ 

開催日：２０１５年１０月３１日(土)  

対象者：松川町内在住者 及び 松川町内事業所に勤務する２０～３９歳の未婚者 

内容：①結婚力アップ講座 

・男女別：男女の脳の違いを知る  

・合同：第一印象で選ばれる自分になる 

・グループワーク 

＜第２回＞ 

開催日：２０１５年１１月１日(日) 

内容：①妊娠・出産体験講座 ②未来デザイン講座 ③交流会 及び未来デザイン発表会 


