
 

 

2016年 4月 1日 

 

ま
さ
か
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真は、「マッスルプラス」で放送される注目番組のひとつ 

「この筋肉が観たい＃1 ～マッチョ 29のオールタイム・マッスル～」より。 
 
4 月の特集は、「自宅で作る 6 パック」。一番キツい位置で 5 秒キープだ！ 

目指せ！魅せる腹筋！新発売プロテインの味比べ企画も必見。 

2016 年 

04 月 01 日 

金曜日 

 

 公式WEBサイトも 
堂々リニューアル！ 

http://www.movieplus.jp/
feature/muscleplus/ 

 
 

２
０
年
以
上
、
数
々
の
名
作
映
画
を
放
送
し
て
き
た
映

画
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
ム
ー
ビ
ー
プ
ラ
ス
」
が
こ
の
た
び
、

な
ん
と
筋
肉
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
大
き
く
路
線
を
変
更
！ 

誰
も
が
度
肝
を
抜
か
れ
た
こ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
は
い
っ

た
い
？ 

 

関
係
者
に
よ
る
と
、
新
し
い
「
マ
ッ
ス
ル
プ
ラ
ス
」
で

は
、
世
界
的
に
大
ヒ
ッ
ト
し
た
筋
肉
映
画
や
、
筋
肉
シ
リ

ー
ズ
一
挙
放
送
、
不
朽
の
名
作
ま
で
幅
広
く
編
成
。
さ
ら

に
、
人
気
マ
ッ
チ
ョ
に
よ
る
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
映
像
や

マ
ッ
チ
ョ
大
会
の
生
中
継
も
放
送
す
る
と
い
う
。 

主
な
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
。 

 

・
２
４
時
間
３
６
５
日
、
筋
肉
を
楽
し
め
る
！ 

・
毎
月
の
筋
肉
特
集
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

・
こ
こ
で
し
か
観
ら
れ
な
い
筋
肉
コ
ン
テ
ン
ツ
が 

充
実
！ 

 

も
と
も
と
映
画
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル
だ
け
あ
っ
て
、
筋
肉

映
画
は
こ
れ
以
上
な
い
く
ら
い
に
充
実
し
て
い
る
。
４
月

１
日
（
金
）
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
初
日
、
目
玉
作
品
と
し
て

放
送
さ
れ
る
の
は
、
己
の
筋
肉
の
み
を
武
器
に
巨
大
企
業

の
陰
謀
に
挑
む
マ
ッ
チ
ョ
の
活
躍
を
描
い
た
ア
ク
シ
ョ
ン

大
作
『
沈
黙
の
筋
肉
要
塞
』
！ 

さ
ら
に
筋
肉
主
義
の
人

類
と
、
宇
宙
昆
虫
型
生
物
の
死
闘
を
描
い
た
Ｓ
Ｆ
映
画
『
ス

タ
ー
シ
ッ
プ
・
マ
ッ
ス
ル
ト
ゥ
ル
ー
パ
ー
ズ
』
は
、
シ
リ

ー
ズ
３
作
品
を
一
挙
放
送
す
る
。
そ
の
他
に
も
、
命
と
筋

肉
の
大
切
さ
を
語
り
か
け
る
名
作
『
死
ぬ
ま
で
に
鍛
え
た

い
１
０
の
部
位
』
も
放
送
。
不
治
の
病
に
お
か
さ
れ
た
ボ

デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
が
、
残
さ
れ
た
時
間
の
中
で
ひ
と
つ
ず
つ

己
の
肉
体
を
鍛
え
上
げ
、
愛
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
価
値
に

気
付
く
感
動
の
物
語
だ
。 

 

筋
肉
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
マ
ッ
ス
ル
プ
ラ
ス
」
は
、
筋

肉
を
携
え
た
マ
ッ
チ
ョ
の
み
な
ら
ず
、
マ
ッ
チ
ョ
を
愛
す

る
全
て
の
人
に
と
っ
て
も
見
逃
せ
な
い
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
な

り
そ
う
だ
。 

映
画
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル
が 

筋
肉
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル
に
！ 

マ
ッ
チ
ョ
２
９
と
は 

禁
煙
、
禁
酒
、
非
暴
力
、
吸
引
（
酸
素
）、 

飲
蛋
（
プ
ロ
テ
イ
ン
）、

壊
筋
（
筋
細
胞
の
破
壊
） 

以
上
マ
ッ
チ
ョ
６
原
則
を
原
則
と
し

た
、
世
界
で
最
も
「
キ
レ
て
い
る
」 

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト

グ
ル
ー
プ
。 

※このリリースは、2016 年 4 月 1 日（金）エイプリルフールにあわせた、スペシャル企画によるものです。 
 

※実際のチャンネル名および放送番組に、変更はございません。 

http://www.movieplus.jp/feature/muscleplus/
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