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CS 放送「女性チャンネル♪LaLa TV｣（ジュピターエンタテインメント株式会社、東京都千代田区丸の内、代表取締役社長：

寺嶋博礼）では、韓国バラエティ界の名物プロデューサー、ナ・ヨンソク PD と人気俳優イ・ソジンがおりなす大ヒット自給自足

バラエティ最新作「三食ごはん 海辺の牧場編」を 10 月 6 日（土）10:30～CS ベーシック初放送いたします。さらに、

2019年1 月より、同タッグによるバラエティ「ユン食堂」を CS ベーシック初放送することが決定いたしました。 

 

「三食ごはん」シリーズは、数々の人気番組を生み出してきた韓国の名物プロデューサー、ナ・ヨンソク PD が手がける大ヒット自給
自足バラエティ。スターたちが田舎の農村や漁村に滞在し自炊して食べる様子を見せるという内容になっており、スターたちの普段の
イメージとは異なる一面が見られることで話題に。女性チャンネル♪LaLa TV ではこれまでも同シリーズを放送し、視聴者の皆さま

より大きな反響をいただいています。 

今回放送する「三食ごはん 海辺の牧場編」は、そんな「三食ごはん」シリーズの最新作。シリーズ前作である「三食ごはん 漁村
編３」で漁業に苦戦した俳優のイ・ソジン、SHINHWA エリック、ユン・ギュンサンの 3 人が再集結し、前作と同じく全羅南道にある
島・得粮島(トゥクリャンド)を舞台に、今度は海辺の牧場で酪農に挑戦します。そこで彼らを待っていたのは、過去に「三食ごはん」
シリーズに登場したヤギのジャクソンとそのファミリーたち。ジャクソンファミリーを愛情たっぷりに世話するイ・ソジンの姿や、今回もメン
バーの舌をうならせる料理長のエリック(SHINHWA)の絶品料理は必見！イ・ジョンソク、ハン・ジミン、ソリョン（AOA）、
SHINHWA メンバーなど、次々と豪華なゲストも登場します。 

さらに今回、「三食ごはん 海辺の牧場編」と立て続けに、同じくナ・ヨンソク PD とイ・ソジンの最強タッグでお届けするバラエティ「ユ
ン食堂」も2019年1月～放送することが決定いたしました。地球で最も美しいシュノーケリングポイントがあることから世界中のダイ
バーたちが訪れるというインドネシア・ギリ島を舞台に、小さな韓国食堂をオープン。俳優たちが食堂経営をするという新感覚のリアリ
ティショーから目が離せません！ 

 

ナ・ヨンソク PD プロデュースの大ヒットバラエティ「三食ごはん 海辺の牧場編」「ユン食堂」に、是非ご期待ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★本ニュースご紹介のご検討をお願いいたします★★ 

※情報ご掲載の際は、放送情報もご掲載下さい 
 

 

 News Release  
2018年9月10日  

ジュピターエンタテインメント株式会社 
女性チャンネル♪LaLa TV 

韓国バラエティ界の名物プロデューサー×人気俳優の最強タッグがおりなす大ヒット作を 
女性チャンネル♪LaLa TV で 2 作品連続 CS ベーシック初放送決定！ 

＜ナ・ヨンソク PD とは・・・＞ 

1976 年生まれ。韓国バラエティ界の名物プロデューサー。KBS 入社後、「1 泊 2 日」などを手がけ、2013 年に tvN（運営

会社：CJ E&M）に移籍。“ありふれていながら新しい”企画で次々とヒット作を生み出す。主なプロデュースは、「花より～」シ

リーズ、「三食ごはん」シリーズ、「新西遊記」シリーズ、「ユン食堂」シリーズなど。2015 年には、バラエティー番組のプロデュー

サーとしては初めて第51 回百想芸術大賞テレビ部門で大賞を受賞（三食ごはん）。 
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ナ・ヨンソク PD の大人気シリーズ、「三食ごはん」待望の最新作！ 

イ・ソジン、SHINHWA エリック、ユン・ギュンサンが再び集結して酪農に挑戦。 

イ・ジョンソクをはじめとした豪華ゲストにも注目！ 

バラエティ「三食ごはん 海辺の牧場編」 

放送日時：10/6（土）スタート／10:30～12:15 

        毎週（土）10：30～ 

再放送：同日 21:30～、翌週（水）25:30～ 

出演：イ・ソジン、エリック(SHINHWA)、ユン・ギュンサン ほか 

＜番組概要＞ 

得糧島（トゥクリャンド）の三食ハウスに３兄弟が戻ってきた。船長のイ･ソジン、料理の速度が早くなった“エシェフ”ことエリック(SHINHWA)、そして

末っ子のユン･ギュンサンによる自給自足ライフ。漁業に向いていなかった３人は今回、海辺の牧場で酪農に挑戦する。 

得糧島で彼らを待っていたのはヤギのジャクソンとそのファミリーたち。旌善(チョンソン)以来、久しぶりの再会に嬉しさを隠せないソジン。ジャクソンファミ

リーが生活していく牧場の牧場主にはギュンサンが任命され、搾りたてで新鮮なヤギのミルクを島の皆さんにお届けする。ハン・ジミンやイ･ジョンソクなど、

豪華ゲストも登場！ 

韓国（tvN）／2017年／全12話／実尺約70分／字幕版／HD 

クレジット：©CJ E&M Corporation, all rights reserved 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

ジュピターエンタテインメント㈱ 女性チャンネル♪LaLa TV  TEL：03-6365-8450 

宣伝担当：香月（KatsukiM@jupiter.jcom.co.jp）／岡（OkaSh@jupiter.jcom.co.jp） 

女性チャンネル♪LaLa TVは、女性の“今”だから観たい！をかなえるエンタテインメント・メディア。ドラマ、

ライブ、シネマ、ライフスタイルの4つのジャンルから厳選したコンテンツをお届けします。J:COMなど全国の

ケーブルテレビや、スカパー！、auひかりを通じ、約640万世帯のお客様にご覧いただいています。 

女性チャンネル♪LaLa TV公式サイト：http://www.lala.tv 

 

 

 

 

 

大人気バラエティ「三食ごはん」シリーズなどの生みの親、 

ナ・ヨンソク PD × 俳優イ・ソジンの最強タッグによる新感覚のリアリティショー！ 

バラエティ「ユン食堂」 

放送日時：2019 年 1 月（予定） 

出演：イ・ソジン、チョン・ユミ、ユン・ヨジョン、シン・グ(#2から) 

＜番組概要＞ 

バックパッカー旅行、自給自足生活、アドベンチャー旅行など数々の人気バラエティを生み出してきた 

ナ・ヨンソクPDが満を持して送り出す新企画！ 

地球で最も美しいシュノーケリングポイントがあることから世界中のアマチュア、プロダイバーたちが訪れるという 

インドネシア・ギリ島に小さな韓国食堂をオープン！ 

ナPD作品でお馴染みのイ・ソジン、ユン・ヨジョン(「花よりお姉さん」)、シン・グ(「花よりおじいさん」)、 

そしてバラエティ番組初出演となる女優チョン・ユミの4人が食堂の経営に初挑戦！ 

メインメニュー「プルコギごはん」「プルコギパン」「プルコギヌードル」の三品を引っ提げで 

ギリ島に向かった彼らを待ち受けている運命は！？ナ・ヨンソクPD最新シリーズを乞うご期待！ 

韓国（tvN）／2017年／全9回／実尺約90分／字幕版／HD 

クレジット：©CJ E&M Corporation, all rights reserved 

mailto:OkaSh@jupiter.jcom.co.jp
http://www.lala.tv/

