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スマートフォン、携帯電話で簡単にストレス状態を把握
「人総研セルフストレスチェック」発売開始

採用時等の人材適性検査を販売している、株式会社人総研（本社：東京都中央区、社長：角田柾照）

は、スマートフォン、携帯電話を使い、いつでも簡単にストレス状態をチェックできる「人総研セルフスト

レスチェック」を発売しました。

「人総研セルフストレスチェック」は、従来のストレス検査とは異なり、回答者が推測しにくい質問法

を採用。数十問の質問群の中からランダムに表示される１２問の簡単な質問に５肢択一で回答するこ

とで、回答者自身が現在のストレスの状態とアドバイスコメントを即時に参照することができます。標準

的な回答時間は約3分です。

用途としては、企業、組織として導入することで、社員、職員、スタッフが自分のスマートフォン、携帯

電話に専用のＵＲＬを登録し、日頃から自分のストレスの状態を把握、ストレスのセルフケアをサポート

できます。また、ストレスマネジメント研修等開催時の参加者のストレス状態のチェックでの利用も想定

しています。

利用は、企業、組織向けの月間無制限使用権許諾（３ヶ月以上１ヶ月単位、１２ヶ月まで）で、月５万

円（消費税を除く）、初年度２千万円の売上を見込んでいます。
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