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【若者のホンネ】「歩きスマホ」の規制は難しい！？ 

「必要だと思わない」28.2% 
 

 ITソリューション・アプリケーションのサービス提供を行う株式会社リビジェン
（URL：http://www.livigen.co.jp、本社：東京都港区、代表取締役：孫 尚均）は、
10代・20代の男女500人を対象に若者の「歩きスマホ」について意識調査を実施しま
した。 

 
 
 
【調査結果要約】 
◆『「歩きスマホ」について、法令や条例等により規制する必要があると思いますか？』
と質問したところ、「必要だと思わない」が 28.2%となりました。 
 
◆「必要だと思わない」と回答した人からは、『「歩きタバコ」ほど危険ではない』『急
用がある際、「歩きスマホ」をしながら連絡をとるのは必要』『「歩きスマホ」に規制
なんて必要！？』との回答が得られました。 
 
◆『あなたは「歩きスマホ」に法令や条例で規制が入っても、「歩きスマホ」を続ける
と思いますか？』と質問したところ、「続ける」が 5.8%、「続けると思う」が 25.8%、
となりました。 
 
◆規制が入っても「続ける」「続けると思う」と回答した人からは、「バレなければや
ってしまう」「便利だから」「必要だから」との回答が得られました。 
 
 
 
 
 



                               

【調査結果詳細】 
◆『あなたは「歩きスマホ」をした経験がありますか？』と質問したところ、「ある」
が 86.8%、「ない」が 13.2%となりました。 
 

◆経験が無い人に、『「歩きスマホ」をしている人に対してどう思いますか？』と質問
したところ、「危ない」「迷惑」「子供がいるのにいじっている人をみると心配になる」
「うざい」「自己責任」との回答が得られました。 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                               

◆経験がある人に、『あなたはどのくらいの頻度で「歩きスマホ」をしますか？』と質
問したところ、「日常的にしている」が 40.1%、「たまにする」が 51.8%、「ほとん
どしない」が 8.1%となりました。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                               

◆経験がある人に、『あなたは「歩きスマホ」で主に何をしていますか？』と質問した
ところ、「インターネット」が 23.7%、「メール」が 29.5%、「SNS」が 34.3%、「ゲ
ーム」が 10.6%、「その他」が 1.8%となりました。 
 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                               

◆『あなたは「歩きスマホ」に対して「歩きタバコ」と同様に、法令や条例等により規
制する必要があると思いますか？』と質問したところ、「必要だと思う」が 22.6%、
「どちらともいえない」が 49%、「必要だと思わない」が 28.2%となりました。 
 

 
 
◆「必要だと思う」と回答した人に「その理由を教えてください」と質問したところ、
「危ない」「ホームに落ちたという事件があるように画面に集中すると視界が狭くなり前
から歩いてくる人や前にあるものが見えないので危険」「前方不注意で事故になりかねな
い」との回答が得られました。 
 

◆「どちらともいえない」と回答した人からは、『「歩きタバコ」ほど迷惑ではない』
「ちょっと厳しすぎると思う」「よくないことだけど規制までする必要は無いと思う」
との回答が得られました。 
 
◆「必要だと思わない」と回答した人からは、『「歩きタバコ」ほど危険ではない』『急
用がある際、「歩きスマホ」をしながら連絡をとるのは必要』『「歩きスマホ」に規制
なんて必要！？』との回答が得られました。 
 
 
 

 



                               

◆『あなたは「歩きスマホ」に法令や条例で規制が入っても、「歩きスマホ」を続ける
と思いますか？』と質問したところ、「続ける」が 5.8%、「続けると思う」が 25.8%、
「わからない」が 27.6%、「続けないと思う」が 27.6%、「続けない」が 13.2%とな
りました。 
 

 

 
◆「続ける」「続けると思う」と回答した人に「その理由を教えてください」と質問し
たところ、「バレなければやってしまう」「便利だから」「必要だから」との回答が得
られました。 
 
◆「わからない」と回答した人からは、「必要になったら使用してしまう」「緊急時は
仕方ない」「こっそりと使用してしまう」との回答が得られました。 
 

◆「続けないと思う」「続けない」と回答した人からは、「危険だから」「罰金はいや
だから」「マナーの範囲ではあるが、規制が入ったらやめる」との回答が得られました。 
 
 
 
 
 



                               

【調査概要】 
調査手法：スマホリサーチ（インターネットリサーチ） 
調査対象：全国の 10 代・20 代男女（スマートサーベイモニター会員） 
有効回答数：500 サンプル 
調査日時：2013 年 8 月 5 日 10:03～同日 10:58 
調査地域：全国 
実施期間：株式会社リビジェン 

 
 
【会社概要】 
会社名：株式会社リビジェン（LiviGen Inc.）  
代表者：代表取締役 孫 尚均（そん なおひと） 
資本金：54,000,000 円 
設立：2012 年 6 月 15 日 
本社：〒107-0052 東京都港区赤坂 8-5-40 PEGASUS AOYAMA 515 
TEL：03-4588-2776 
URL：http://www.livigen.co.jp 
Email：info@livigen.co.jp 
事業内容：IT ソリューション・アプリケーションサービスの提供 

 
 
【本件に関するお問い合わせ先】 
担当部署：スマートサーベイ事業部 
Email：info@livigen.co.jp 
 


