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脳の学校代表で医師・医学博士の加藤俊徳先生によれば、「脳は 100 才ま

で成長する」のだとか。脳は、「見る」「話す」「考える」「運動する」といっ

た機能ごとに使う場所が分かれています。大別すると、思考系・感情系・伝

達系・運動系・理解系・聴覚系・視覚系・記憶系の８系統の［脳番地］にな

るというのが加藤先生の理論。こうした［脳番地］をバランスよく鍛えれば、

何才になっても脳は活性化するというわけです。そのために最適なのがドリ

ル。この本には、ふだん使わない、苦手な分野の［脳番地］を集中的に鍛え、

得意な［脳番地］をさらに伸ばして脳年齢を 20 才若返らせることを目的と

したドリルをたくさん掲載。①色読みテスト、②３Ｄイラスト、③足跡パズ

ル、④レールパズル、⑤般若心経、⑥ナンバープレイス、⑦迷路、⑧絵覚え

など、楽しくできる８大ツールも付いてお得。ぜひやってみてください。 

50 才を超えると、「顔は浮かぶけど、名前が

出てこない」など、自分の脳が老化したのではな

いかと思ったことは誰にでもあるはずです。「そ

れってボケ？」「老化の始まり？」――いいえ、

どちらも違います。それは脳の一部の働きがほ

んの少し衰えただけ。脳全体を鍛えれば、十分に

その働きを回復させることができます。その一

助となるのが、脳進化ドリルです。 

話題の新刊 ２月 25日発売！ 

何才からでも脳は鍛えることができる！ 

８大ツールつき 進化  
 

監修者プロフィール 

加藤俊徳（かとう としのり） 

医師・医学博士。MRI による脳画像鑑定をもとに脳番地を伸ばす脳の学

校、加藤プラチナクリニック代表。屈指の脳画像診断技術をもち、１万

人以上を分析。著書に『100 歳まで成長する脳の鍛え方』『美人のための

脳アンチエイジング』（いずれも主婦の友社）、『アタマがみるみるシャー

プになる！脳の強化書』（あさ出版）などがある。 

 

＜本書の内容＞ 

１日目／脳イキイキ度チェッ

クテスト ２日目／思考力ア

ップドリル ３日目／理解力

アップドリル ４日目／集中

力アップドリル ５日目／感

情力アップドリル ６日目／

記憶力アップドリル ７日目

／脳イキイキ度確認テスト 
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