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もともと漁船のスクリューに絡まる邪魔な海藻“ジャマモク”として海の

厄介者だったアカモクですが、しゃきしゃきした独特の歯ごたえとその豊富

な栄養素から一躍、健康海藻として今、話題になっています。 

アカモクの健康効果の秘密は、なんといってもねばねばしたフコイダン

（食物繊維）。強力なねばねば成分が、血糖値の急上昇を抑え、からめ取っ

た糖や脂質を体の外へ出す働きをしてくれるので、糖尿病やダイエットには

ぴったりの食材なのです。 

本書は、そんなスーパー海藻アカモクの魅力を、はじめて網羅した一冊。

糖尿病やダイエットはもちろん、

高血圧、がん、胃潰瘍、逆流性食

道炎、骨粗しょう症など、実際に

食べてその健康効果を実感した

豊富な体験談のほか、日本各地で

行われているアカモクの研究成

果やおいしく食べられるアイデ

ィアレシピも掲載。生活習慣病対

策に悩んでいる人はぜひご活用    

いただきたい一冊です。 

い ま 注 目 の 海 藻 の 本 －  
『糖尿病、ダイエットに効く！ 
スーパー海藻アカモク』  
5月 28日発売！ 
 
アカモクは北海道東部を除くほぼ日本全域

で採れる海藻。わかめや昆布、もずくなどを圧

倒するアカモクのねばねば成分フコイダンが

血糖値や血圧を下げて、便秘も解消！  
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1949年宮城県気仙沼市生まれ。工学博士。北海道大学水産学部卒業後、宮城県庁へ。保健環境センターで松
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海藻ひとすじ 25年の経験を通じて、早くからアカモクの健康効果を認識、日々の生活に取り入れて欲しいと
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[本書の内容] 

第一章 生活習慣病にアカモク 

第二章 毎日の食に取り入れたいアカモク 

第三章 アカモクを知る 

第四章 アカモクはこんなふうに育つ 

第五章 健康な食べ物をつくるアカモク 

第六章 地球に優しいアカモク 

もずく、めかぶに続く、

新たな健康ねばねば海藻 


