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スポーツの個人指導サービス「ドリームコーチング」 

東京ヴェルディ/日テレ・東京ヴェルディベレーザ 

との協業開始のお知らせ 

世代を担う子供達のために、アスリートのスキル・経験・情熱を繋ぐ 

 

 

日本テレビ放送網株式会社(本社：東京都港区、代表取締役社長執行役員：杉山 美邦)

と、東京ヴェルディ及び日テレ・東京ヴェルディベレーザ（本社：東京都稲城市、代

表取締役社長：中村考昭）は、日本テレビが運営するスポーツの個人指導サービス

『ドリームコーチング』における協業をスタートします。 

 

ドリームコーチングは、日本テレビが 2021 年 4 月にリリースした新規事業で、プロ

選手など高いスキルを持つコーチやアスリートと利用者をマッチングし、直接教える

スポーツの個人指導サービスです。サッカーをはじめ、かけっこ・陸上や縄跳び・鉄

棒などの学校体育、野球や水泳など様々なジャンルで、高度なスキルを持ったコーチ

をマッチングすることで、楽しく的確な指導でレベルアップがはかれます。 

 

この度、東京ヴェルディ及び日テレ・東京ヴェルディベレーザに所属するコーチング

スタッフや選手がドリームコーチングに登録し、サッカーはもちろん、トライアスロ

ンや陸上ホッケーなど様々な競技で、コーチとしてトレーニングを提供することにな

りました。 

現時点では、東京ヴェルディ トライアスロンチーム所属の蔵本葵選手による「トライ

アスロン」「マラソン」「かけっこ」 の各トレーニングを実施しております。 

 

ドリームコーチングのメイン利用者層である子供達への指導はもちろん、ヴェルディ

サッカースクールで培った運営ノウハウの提供や、現役競技者や指導者向けのオンラ

インサービスなども検討していきます。 

具体的なトレーニングメニューやプランなどは随時、ドリームコーチングの公式サイ

トから発信していく予定です。 

 

 



▷サービス名称：ドリームコーチング 

 

 

▷サイトURL 

https://www.dream-coaching.com 

 

 

▷ロゴ 

 

 

 

 

▷ドリームコーチングの特徴 

１．スポーツの個人指導サービス 

利用者の方が、教えてほしいコーチとトレーニングを選択して予約すると、コーチが

課題や悩みに合わせて、1 対 1 の個人指導のトレーニングを実施します。 

集団での運動教室やスポーツの習い事と違い、利用者個人に合った指導が可能です。 

 

２．いつでも、どこでも 

空き日程の中から、都合の良い時間と場所を指定してご利用いただけます。 

決められた時間や場所などの制約がなく、自宅近くでも質の高い指導を受けられます。 

 

３．著名なアスリート、良質なコーチが多数参加 

日本テレビのリレーションで、プロの世界や五輪・世界大会で活躍した選手・コーチ

など、トップアスリートが多数参加。現役のトップ選手も参加しています。 

全コーチに対して適正評価を行い、スポーツの技能だけでなく、コミュニケーション

スキルや利用者への理解など、個人指導に必要な資質を備えているか、事前にしっか

りと確認しています。 

 

４．どんな目的・レベルの人でも OK 

スポーツが得意で更に上のレベルを目指したい方はもちろん、スポーツが苦手、運動

音痴に悩む方も大歓迎です。小さな子供から、部活動を頑張る中学生・高校生、スポ

ーツを楽しみたい大人の方まで、自分に合ったコーチが見つかります。 

 

５．1 回だけでも、定期的にも。入会金・会費は０円 

1 回だけのトレーニングから、定期的なトレーニングまで幅広く対応します。 

既存の運動教室やスポーツの習い事のように、毎週決められた時間と場所に行く必要

はありません。入会金も毎月の会費もかからず、トレーニング 1 回毎に、料金を支払

うという、シンプルでわかりやすい料金体系です。 

 

 



▷日本テレビ放送網株式会社 

代表者 ： 代表取締役社長執行役員 杉山 美邦 

設立  ： 1952 年 10 月 15 日 

所在地 ： 東京都港区東新橋１－６－１日本テレビタワー 

資本金 ： 60 憶円 

URL  ： http://www. ntv.co.jp 

 

▷東京ヴェルディ株式会社 

代表者 ： 代表取締役社長 中村考昭  

設立  ： 1991 年 10 月 1 日  

所在地 ： 東京都稲城市矢野口４０１５－１  

資本金 ： 351,262,000 円 

URL   :  https://www.verdy.co.jp/ 

 

▷一般社団法人東京ヴェルディクラブ 

代表者 ： 理事長 森本 譲二 

設立  ： 2018 年 8 月 8 日 

所在地 ： 東京都稲城市矢野口４０１５－１ 

URL  ： https://www.verdy.club/ 

 

 

▷本件に対するお問い合わせ 

会社名 ： 日本テレビ放送網株式会社 

部署名 ： 社長室新規事業部 

担当名 ： 新谷保志・須田修一・木下豪 

お問合先： support@dream-coaching.com 

 


