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健康美容ビジネスのコンサルティング(リーガルマーケティング)事業を手がける株式会社薬事法ド

ッ ト コ ム ( 本 社 ： 東 京 都 新 宿 区 、 代 表 取 締 役 社 長 ： 斎 藤  敬 志 、 URL ：

http://www.yakujihou.co.jp/ydc-mri/index.html 以下 薬事法ドットコム)は、世の中の健康美容

の動向をいち早く把握するために、独自で調査を行っております。今回、2013年 9月 20 日(金)～9

月 24日(火)の 5日間に、5つの美容成分(ヒアルロン酸、ビタミンC、コラーゲン、プラセンタ、セ

ラミド)を知っている全国の女性 300 人を対象に「美容成分」をテーマにしたインターネットリサー

チを実施いたしました。 

 

【調査背景】 

女性の永遠のテーマでもある「美しさ」のためにはさまざまな効能効果がある美容成分が必要とされ

ています。日々の食事だけではなくコスメやサプリで美容成分を補っている女性は多いのではないで

しょうか。そこで、最も効果がありそうだと思う美容成分などをお聞きし、「美容成分」に関する調

査を行いました。 

以下、調査データをお送りいたしますので、報道のご参考にしていただければ幸いです。 

【調査概要】 

１．調査の方法：株式会社ネオマーケティングの運営するアンケートサイト「アイリサーチ」のシス

テムを利用した WEBアンケート方式で実施 

２．調査の対象：5 つの美容成分(ヒアルロン酸、ビタミン C、コラーゲン、プラセンタ、セラミド)

のいずれを知っている全国の30代～60代の女性 

３．有効回答数：300人 

４．調査実施日：2013年 9月 20日(金)～2013年 9月 24日(火) 

 

主な設問と回答 

 

◆あなたが取り入れている飲むタイプ(サプリ)の美容成分は？ 

1 位「コラーゲン」28.5% 

2 位「ビタミンC」28.1％  

3 位「ヒアルロン酸」17.7％ 

◆あなたが取り入れている塗るタイプ(コスメ)の美容成分は？ 

1 位「ヒアルロン酸」17.7％ 

2 位「セラミド」14.1% 

3 位「コラーゲン」13.7% 

 

～お願い～ 

本内容の転載にあたりましては、「薬事法ドットコムマーケティング研究所調べ」と付記のうえご使

用いただきますようお願い申しあげます。 

30 歳～69歳の女性 300人に聞いた 

「美容成分に関する調査」 

コスメで取り入れている美容成分 1位「ヒアルロン酸」17.7% 

サプリで取り入れている美容成分 1 位「コラーゲン」28.5% 

最も効果がありそうだと思う美容成分は「コラーゲン」が 31.7%で 1位に 

http://www.yakujihou.co.jp/ydc-mri/index.html
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Q1 あなたが下記の中で知っている美容成分を教えてください。（複数回答 N=300) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５つの美容成分の中で知っている成分をお聞きしたところ、【コラーゲン】が 97.0％で最も多結果

となりました。３つの美容成分が90%を超える結果となっています。また最も知っていると回答

した方が少なかった【セラミド】でも 73.3%を超える結果となりました。【セラミド】とは、肌

バリア機能ともいわれる角質層の重要成分です。セラミドが不足すると乾燥や外部からの刺激を

受け肌荒れしやすくなると言われており、乾燥が厳しくなるこれからの季節に補いたい美容成分

のひとつとも言えます。 

 

 

 

Q2 あなたのが下記の中で取り入れている美容成分を教えてください。（複数回答 N=300) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り入れている美容成分を飲むタイプ(サプリ)と塗るタイプ(コスメ)に分けてお聞きしたところ、飲

むタイプ(サプリ)では【コラーゲン】が 28.5%で最も多い回答となりました。次いで【ビタミン C】

28.1%、【ヒアルロン酸】9.2%という結果となっています。塗るタイプ(コスメ)では【ヒアルロン酸】

17.7%が最も多く、次いで【セラミド】14.1%、【コラーゲン】13.7%という結果になりました。 
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Q3 あなたが下記の中で最も効果がありそうだと思う美容成分を教えてください。(単数回答 

N=300) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最も効果がありそうな美容成分をお聞きしたところ 1位【コラーゲン】31.7%、2位【ヒアルロン酸】

26.0%、3位【プラセンタ】22.7％という結果になりました。1位の【コラーゲン】はもともと体内

にある物質です。皮膚の組織と組織をつなぐ重要な役割をはたすコラーゲンの生成は美しい肌をつく

るうえでも欠かせない美容成分といえます。 

 

 

 

Q4 下記美容成分の補い方について、「飲んで補う（サプリ）」と「塗って補う（コスメ）」ではどち

らが効果があると思いますか。 (単数回答 N=300) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 種類の美容成分の補い方について「飲んで補う(サプリ)」と「塗って補う(コスメ)」ではどちらが

効果があると思うかお聞きしたところ、【ビタミンC】では最も「飲んで補う方(サプリ)が効果がある

と思う」と回答した方が多く44.3%となっています。「塗って補う方(コスメ)が効果があると思う」

と回答した方が最も多かった美容成分は「ヒアルロン酸」の8.3%となりました。すべての美容成分

で「飲んで補う方(サプリ)が効果があると思う」と回答した方が多い結果となっています。 
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Q5 あなたが1ヶ月にそれぞれの美容成分に出しても良いと思う価格を教えてください。 (複数回

答 N=300) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ヶ月にそれぞれの美容成分に出しても良いと思う価格をお聞きしたところ、「500 円未満」が最も

多かったものは【飲むタイプ(サプリ)のビタミンC】の 36.3%という結果になりました。ほとんどの

方が飲むタイプ(サプリ)でも、塗るタイプ（コスメ)でも 2,000 円未満で済ませたいと思う方が 70%

を超える結果となっています。しかし若干ですが、塗るタイプ（コスメ)の方が金額が高額となるこ

とがわかりました。 
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【林田先生からのコメント】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆株式会社薬事法ドットコム概要 

会社名   ：株式会社薬事法ドットコム 

設立    ：2009年 8月 

代表者   ：齋藤敬志 

本店所在地 ：〒160-0023 東京都新宿区西新宿3-2-27 3 階 

電話番号  ：03-6279-0350 

事業内容  ：健康・美容に関するコンサルティング業務、健康・美容に関する情報提供サービス 

会員企業  ：現在、130 社超（2013年 7月現在） 

       延べ 600社超 

ＨＰ    ：http://www.yakujihou.com/ （YDC） 

http://www.yakujihou.co.jp/（YDC研究所） 

 

2000 円未満の美容サプリ、特にコラーゲンの需要が高いことが 

よくわかりました。ビジネスプレーヤーにはとても参考になる調査です。 

実際、コラーゲンサプリを飲んでいるとお肌のコラーゲンが増殖された 

という臨床結果があります。科学的にはそういうことはありえないと 

これまで考えられて来たようですが、プラセボ効果のような 

思い込みも含めて人間の体には今の科学では解明できない不思議が 

まだまだあるようです。 

一般財団法人リーガルマーケティング研究財団理事長 
株式会社薬事法ドットコム 特別顧問 
林田 學武 
東大法大学院卒、法学博士。大学教授、弁護士を経て現職 


