
 

 

【リリースに関する問い合わせ】株式会社 昭文社 経営企画室 広報担当 和田 

TEL03-3556-8271 FAX03-3556-8165 

昭文社ホームページ  http://www.mapple.co.jp/ 

NEWS RELEASE 
 2014年 4月 2日 

株式会社 昭文社                                

 株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、2014 年 4

月 10日より、子どもと一緒に富士山を安全に登るための実用的な登山ガイドブック『親子でチャレンジ！

富士登山』を全国書店で発売いたします。 

 

 登山ブームが定着し、近年、自然・健康志向から子どもと一緒に登山を楽しみたいという親が増えています。

『親子でチャレンジ！富士登山』は、誰もが一度は登ってみたい世界遺産・富士山へ、子どもと一緒に無理なく

登るための実用的登山ガイドブックです。 

 富士登山のガイドブックは数多く出版されておりますが、本書には、子どもと一緒に登ることを考慮にいれた登

山プランや詳細な登山地図が充実しています。また、富士登山のノウハウやファッション・アイテム、富士山に挑

戦するために事前トレーニングとして登るステップアップの山登りコースもご紹介しており、この夏に、富士登山を

目指すファミリーにぴったりの内容になっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■『親子でチャレンジ！富士登山』構成 

●子どもと一緒に富士登山にチャレンジするための徹底ガイド 

子どもを連れて安全に登るための登山プランや、登山コースのセレクトによって、親子の富士登山をサポート。

詳細な登山地図には、登山情報はもちろん、危険箇所や絶景ポイントを写真付きで掲載。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この夏は子どもと一緒に富士山デビュー！ 

『親子でチャレンジ！富士登山』新発売 
～見やすい登山地図と実践的なノウハウ満載～ 

＜表紙＞ ＜ページ例＞ 

＜登頂までがひと目でわかる登山プラン＞ ＜写真付きで分かりやすい登山地図＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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 ●富士山に登るためのノウハウ、ファッション・アイテム 

 山小屋の泊まり方や、高山病などの注意点など、子どもだけでなく大人にも役立つ富士登山のノウハウをご紹

介。また、登山に最適なファッションやアイテム、そのセレクトポイントを、大人用、子ども用、それぞれにご案内。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ステップアップの山登りコースガイド 

 富士登山のハードルである「歩行距離の長さ」、「高低差」、「3000m レベルの標高」を経験できる山登りコースを

ご紹介。子どもと一緒に登山を始めるファミリーにとって、最適なガイドになっております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●切り取って現地で使える富士登山 MAP 付き 

 巻末には、持ち運びに便利なシートタイプの地図が付いており、登山中にご活用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■商品概要 

【商品名】親子でチャレンジ！富士登山 

【発売日】2014 年 4 月 10 日   【定価】本体 1400 円+税  【体裁・頁数】A5 判、128 頁 

＜富士登山のノウハウも詳しく＞ ＜富士登山に最適なウェア&グッズ＞ 

＜事前トレーニングに最適な５つの山登りコース＞ ＜アドバイスや写真も豊富な登山地図＞ 

＜取り外し可能なので持ち運びにも便利＞ 

http://www.mapple.co.jp/

