
プレスリリース  2013年9月●日 

【 参 考 】 調 査 結 果 40代～60代の女性の足に危険信号！ 

マダムの75％が足にお悩み！ 4人に1人が外反母趾ということが明らかに 

ー約9割が靴の履き心地を重視！コンフォートシューズの重要性高まるー 

機能とデザインを兼ね備えた靴「fitfit（フィットフィット）」を販売する株式会社fitfit（本社：東京都世田谷区 社長：林恵
子）は、「靴の購入実態に関する調査」を行いました。 

 
調査期間は2013年11月8日（金）～2013年11月12日（火）、インターネットにより全国の40～60代の女性826名に対して

アンケートを行いました。 

靴の購入重視点は「履き心地」と「歩きやすさ」の２点。 

 
「靴を購入する際に重視した点は？」という質問に対して、複数回答で1位は90.2％は「履き心地」という結果になった。

また2位は78.8％が選んだ「歩きやすさ」という結果に。デザイン性や色合いよりも、履き心地や歩きやすさという靴の機

能性を重視することが明らかとなる結果となった。 

N=826 

女性の75%は足に何らかの悩みを抱えている 

悩みの1位は靴ずれ、2位は4人に1人が悩む外反母趾 

 「足になんらかの悩みを抱えていますか？」という質問に対して、複数回答で何らかの悩みを選択した人は75.3％と全体の

4分の3となった。また悩みで一番多かったものは1位は27.7％は「靴ずれ」という結果になった。また2位は26％が選んだ

「外反母趾」という結果となり、4人に1人が外反母趾に悩むことが明らかになった。 

N=826 

Q.あなたが靴を購入する際に重視した点は？ （いくつでも） 

N=826 

Q.あなたが抱える足の悩みは？ （いくつでも） Q.足になんらかの悩みを抱えていますか？ 
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※調査結果をご利用頂く際は、必ず「fitfit調べ」と明記下さい。 



外反母趾の権威／慶應義塾大学病院整形外科 須田康文医師 講評 

 
本当は怖い！40代～60代女性の1/4が悩む外反母趾がもたらす症状 
外反母趾の患者さんの中には、母趾の痛み以外にも 

となりの趾の裏が痛む 

足の甲が痛む 

足首や膝、腰が痛む 

といった母趾以外の症状を示す方が少なくありません。 

また、外反母趾になると、骨の配列と筋・腱の配列がずれて母趾に力が入りにくくなります。 

このため歩くのが不安定、つま先立ちしにくいといった機能的な問題 
を訴えられる方もいらっしゃいます。ご高齢の方の転倒の原因の一つとして外反母趾も最近話題になっています。 

40代～60代女性悩み№1！靴ずれを引き起こす原因とは？ 
外反母趾 
外反母趾では、親指付け根内側のでっぱりが靴にあたることや、外反母趾に合併して人

差し指がハンマー趾変形や脱臼をきたし、人差し指背側が靴にあたることでしばしば靴

ずれを生じます。 

ハイヒール歩行 
ハイヒールで長く歩くと、重心が前方に移動し、また足の指が付け根の関節で背屈位に

強制され、筋肉や腱のバランスが崩れるため、靴の中で足の指は丸まりやすくなりま

す。このとき足の指の出っ張りが靴にあたって靴ずれを生じることがあります。 

糖尿病 
糖尿病の方では、末梢神経障害により筋肉や腱のバランスが崩れて外反母趾やハンマー

趾変形を来しやすく、これらの変形から靴ずれを生じることが少なくありません。 

加齢とともに外反母趾の割合が増加 

60代の3人に1人は外反母趾 

「靴になんらかの悩みを抱えていますか？」という質問に対して、複数回答で「外反母趾」と回答した人は60代が33.6%

という結果となり、50代は25％、40代は19.6％という結果となった。この結果から加齢とともに外反母趾に悩む人の割合

が増えることが明らかになった。 
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慶應義塾大学病院整形外科 須田康文医師（すだやすのり） 
専門：外反母趾、成人期扁平足、変形性足関節症） 

【所属学会】 
日本整形外科学会 
日本足の外科学会(理事) 
日本靴医学会(理事) 

【経歴】 
1986年 慶應義塾大学医学部卒業 
1996-'98年 イギリス・リーズ大学留学 
2005年 慶應義塾大学整形外科専任講師 
現在に至る 

外反母趾手術の名手。日本の整形外科医療をリードする同院整形外科の足の外科で、
外反母趾を究める唯一の存在でもある。 

約1.5倍 



購入する靴の種類1位はスニーカー 

2位は約44％のフラットシューズ 

「あなたがよく購入する靴の種類として当てはまるものを教えて下さい」という質問に対して、複数回答で1位は「スニー

カー」と回答した人で46.7%という結果となった。2位は43.7％のフラットシューズという結果となった。 

パンプスを差し置いてスニーカー、フラットシューズが上位になる結果となり、多くの人が「履きやすさ」や「歩きやす

さ」を求めていることが分かる結果となった。 

N=826 

「スニーカー」を最も購入するのは60代 

「ブーツ」を最も購入するのは40代 

「あなたがよく購入する靴の種類として当てはまるものを教えて下さい」という複数回答での質問に対する回答を、靴の種

類別、年代別に見てみると、「スニーカー」と答えた人は40代が48.9%、50代が39.5%、60代が51.8%という結果とな

り、60代が一番多いことが分かった。「パンプス」と答えた人は47.8%で50代が最も多く、「ブーツ」と答えた人は

46.7%で、40代が最も多いことが判明した。「機能性」を重視する60代は、「スニーカー」の購入率が他の年代より高

く、一方で「デザイン性」を重視する40代は「ブーツ」の購買率が他の年代より高いことが明らかとなる結果となった。 

年代によって靴に対するニーズが異なり、購買する靴の種類が異なることが明らかとなった。 
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Q.あなたがよく購入する靴の種類として当てはまるものを教えて下さい （いくつでも） 

Q.あなたがよく購入する靴の種類として当てはまるものを教えて下さい （いくつでも） 
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靴の購入場所1位は「百貨店」 

3位に「インターネット通信販売」がランクイン 

「あなたが靴を購入されるときにどこで購入されますか」という質問に対して、複数回答で1位は「百貨店」を選択し、 

52.4%が百貨店を利用しているという結果になった。次いで2位は38.4%の「靴の大型専門店」、3位に「インターネット

通信販売」がランクインした。 

「百貨店」が購入場所として根強い人気を誇る一方で、インターネット通販市場のさらなる拡大や高齢者のインターネット

利用率の増加などの影響を受けて「インターネット通信販売」が第3位にランクインする結果となった。 

60代の約65%は「百貨店」で靴を購入 

40代は「百貨店」より「インターネット通信販売」で靴を購入 

52.4% 

Q.あなたが靴を購入されるときにどこで購入されますか（いくつでも） 

N=826 

「あなたが靴を購入されるときにどこで購入されますか」いう複数回答での質問に対する回答を年代別に見てみると、「百

貨店」と答えた人は40代が39.9%、50代が57.6%、60代が65.3%という結果となり、年齢が上がるにつれて「百貨店」

での購買者数が上がることが判明した。  

「インターネット通信販売」と答えた人は40代が44.2%、50代が35.9%、60代が24.1%という結果となり、年齢が下が

るにつれて「インターネット通信販売」での購買者数が上がることがわかった。 

靴の「機能性」を強く求める60代は、根強い人気の百貨店で靴を購入する一方で、インターネットやスマートフォンの普及

が進む40代では「インターネット通信販売」が「百貨店」を約5ポイント上回る結果となった。 

 

Q.あなたが靴を購入されるときにどこで購入されますか（いくつでも） 
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コンフォートシューズカテゴリーでヒットを超える大ヒットを記録！ 

2013年に売れたシューズといえば・・・ 

外反母趾にも優しい、機能とデザインを兼ね備えた 

 
 
新素材ストレッチレザー『ストレッチレザーバレエ』 12,900円(消費税込:13,545円) 

上記条件の中で、大ヒット基準を大きく上回り“１カ月4000足以上” という 

驚異のスピードで売れた『ストレッチレザーバレエ』 は、痛い足に吸いつくように 

フィットし履いていることを忘れそうな一体感で、主婦層を中心に人気！ 

なんと、 その他半期で2000足を売上げているシューズはないため、 

紛れもなくカテゴリーNo.1シューズ！(※百貨店展開ブランドベース) 

「         (フィットフィット)」 

コンフォートシューズ“大ヒット”の基準 

①革靴 
②12,000円以上 
③ 約30～80店舗取り扱い 
 ※fitfit店舗=20店舗 

＜１シーズン＞ 
＝1500足～2000足   

大ヒット！ 

ヒットの秘密！ 

①外反母趾に優しいオリジナル木型 
②親指側を高く、小指側を低く、足本来の形に合わせた設計 
③異なる素材作られた3層構造ソール 
④人気の4cmヒール高 
⑤かかと内側に保護パッド  

という条件で を販売すると 

報道関係各位 
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②Ｓ字ショートファーブーツ 
￥ 17,900円(税込￥18,795) 

④Newバイカラー・ 
   ヒールアップ・バレエ 
￥12,900（税込￥13,545 ） 

③バイアスウェッジ・ 
   バイカラーパンプス 
￥13,900（税込￥14,595 ） 

fitfit新商品のご案内 

①Ｓ字ハーフブーツ 
￥ 17,900円(税込￥18,795） 
 

大ヒットを超える、１カ月4000足以上売上げたfitfitの大大ヒットシューズ！ 



 
 fitfitが愛される６つの秘密 

青いラインが一般的な靴の木型のライン。赤

いラインがfitfitの木型のライン。普通の靴に

比べて中心が親指側に寄っているため、親指

のスペースに余裕があることが分かる。 

歩行による衝撃を吸収するクッショ

ン性の高い「3in1ソール」 

つま先部分は親指側を高く、小指側を低く設

計している。足本来の形に合っているため、

自然にフィットする 

女性からのリクエストが最も多い3.5cmヒー

ル。ヒールの音がしにくい静音設計 

靴ずれができやすいかかと内側には保護パッ

ドが装着されている 

ソールには片手で曲げられるほど屈曲性の高

い素材を使用。足裏の動きに合わせて柔軟に

しなるため、足運びがラクで疲れにくい 

秘密その１ 秘密その2 

秘密その3 秘密その4 

秘密その5 秘密その6 



40代、50代に足のトラブルを抱える人が多いのは、キャリアウーマンとして過ごした
バブル期に海外ブランドの足に合わない靴を履いていたことも一因だとか。また、年
齢を重ね足の筋力が弱まったことで、安定感のある楽な靴でなければ体を支えづらい
という肉体面での問題もあります。 
 
現在は、購入顧客にアンケートを実施、少しでも痛みを感じた場合はどこが痛いのか、
履き心地を含め細やかなヒヤリングを行い、データを集め、改良、および足の形に対
応した新たな木型を開発中です。 
  

 
購入後アンケートハガキ 

～40代、50代に足の悩みやトラブルをヒアリングして改良～ 

～セルフフィッティングによる待ち時間短縮を実現～ 

 約700～900ピースの店頭陳列を可能にした 
内装デザインにより、ほぼ毎月発売される新作を 
はじめフルラインが揃います。 
 
1スタイルにつき3～4色あるカラーバリエーション 
と8サイズ展開の全ての中からお客様がセルフで靴を選び 
フィッティング出来るスムースなオペレーションを実現し、 
混雑時にお客様をお待たせする時間を短縮。 
 
内装は高級感がありながらも気軽に立ち寄れる雰囲気を演出し十分なフィッティングスペースをご用意しています。 

参考資料：登場わずか2年半で快進撃を見せる、fitfitの人気の秘密とは？ 

fitfit会社概要 

称号  株式会社fitfit (フィットフィット) 

本社所在地  〒 158-0097   

東京都世田谷区用賀4-10-1ビジネススクエアタワー  18Ｆ 

電話：03-6703-8000 FAX：03-6703-8001 

代表取締役  林  恵子                  

資本金 ５00万円 

事 業 内 容  靴・皮革製品の企画立案・製造販売 

設立年月日 平成23年3月15日 

店舗数：20店舗(10/23時点) 

 

 株式会社fitfit代表の林恵子自身が長く外反母趾に悩む一方、街にある外反母趾用の靴は、幅広で野暮なものばかりと

いう現実に愕然としたことから立ち上げたブランドです。人間工学を熟知した靴の匠と組み、外反母趾の足の形でオリ

ジナルの木型を作るという新しい試みに加え、感性あふれるデザイナーと一緒に作りあげたことから、機能とデザイン

を両立。足のトラブルがある人にもお洒落を楽しんでもらえる「快適」と「美しさ」を併せ持つ「大人がお洒落を楽し

める靴」です。 2012年3月より店舗展開を開始し既に20店舗、2015年までに40店舗の出店を計画！ 

～自身の外反母趾の悩みがきっかけで生まれたfitfit～ 


