
 
 
 
 
 

 
～奄美大島のミキの中でも最も長く親しまれている創業 60年の老舗「花田ミキ
店」と提携し、首都圏エリアの包括的販売窓口として、4月 23日より店頭販売
を開始いたします。～  
 
2014年4月23日、長寿の島「奄美大島」で長く親しまれてきたお米から作る発酵飲
料『奄美大島；花田のミキ』を東京では初めて「Healthy Island Cafe」 駒沢店で店
頭販売開始いたします。  
 
奄美大島は10万人当たりの100歳以上人口が122.63人と、全国平均の42.66人を大
きく上回り、地区別では日本で最も高い地区です。（※1）その奄美大島で長くから
親しまれている「ミキ」は、お米とサツマイモから独特の製法で作られる伝統の発

酵食品です。最近テレビやメディアなどでも取り上げられ、含有する乳酸菌の多さ

から「お米のヨーグルト」と表現されることもあります。このたび「Healthy Island 
Cafe」は奄美大島の老舗「花田ミキ店」と提携し、まずは店頭から販売を開始いた
します。 

 

 

    お米のヨーグルトと言われ、奄美大島で愛されてきた『奄美のミキ』 
 

東京初！100歳以上人口割合が日本一の奄美大島で親しまれ、  

お米のヨーグルトとも言われる発酵食品『奄美大島；花田のミキ』を  

「Healthy Island Cafe」  で店頭販売開始。 



このたび『奄美のミキ』を店頭で販売開始いたします「Healthy island Cafe」
では奄美大島の直営農園”それいゆ農園”や奄美大島の提携農園で育んだパッシ

ョンフルーツやたんかん、マンゴー、すももなどのフルーツと、ノニ、ボタンボ

ウフウ（長命草）などの注目健康系素材を活用し、美容と健康にこだわったレシ

ピによるフルーツスムージーやジャム、発酵食品等をお求めやすい価格でご提供

しています。  
 
今回、プレーンタイプの「お米のヨーグルト  〜奄美のミキ〜」のほか、100%た
んかんジュースをプラスしてすっきりとした味わいの「ミキ＆たんかん」、豆乳

をプラスしてさらりとした飲み口の「ミキ＆ソイミルク」も販売開始いたします。

ぜひ奄美の恵みをご堪能ください。  
 
 
 
 
【奄美のミキ  新メニューのご紹介】  
	 （※今後内容や値段が変更する可能性があります。）  
 
 
■お米のヨーグルト～奄美のミキ～  
奄美大島で昔から愛されてきた発酵飲料ミキ。お米とサツマイモから作られた、

ひんやり冷やして飲む甘酸っぱいドリンクで「お米のヨーグルト」とも呼ばれて

います。  
おかゆに近いくらい濃厚なとろみの新食

感ですが、爽やかな美味しさに拍子抜けす

るほど！真夏の暑い時期は夏バテ予防に

も重宝されています。非常にたくさんの乳

酸菌を含んでいることから、長寿の島と呼

ばれる「奄美」の秘密かも？！とも言われ

ています。  
東京ではなかなか出会う機会がなかった

新しい味わいのエナジードリンクをぜひ

ご賞味ください。  
 
価格；160円（税込）  

奄美大島で昔から愛されている発酵飲料 
 
 
 



■ミキ＆たんかん  
奄美大島で昔から愛されてきた、お米のヨ

ーグルト発酵飲料「ミキ」に、100％たん
かんジュースをプラスしたドリンク。ミキ

の甘酸っぱさに、たんかんのフレッシュな

味わいが加わった、すっきりとした味わい

をお楽しみいただけます。  
柑橘類に目がない方や、お子様におすすめ

なレシピです！  
 
価格；200円（税込）  
 
 

	 	    奄美のミキ＋たんかんドリンク 
 
 
■ミキ＆ソイミルク  

奄美大島で昔から愛されてきた、お米の

ヨーグルト発酵飲料「ミキ」に、豆乳を

プラスしたヘルシードリンク。ミキの甘

酸っぱさにまろやかさが加わり、すっき

りとした味わいをお楽しみいただけます。 
さらりとしたの口当たりがお好みの方や、

ちょっとカロリーが気になる方におすす

めです。  
 
価格；180円（税込）  
 
 

       奄美のミキ＋豆乳ドリンク 
 
 
※さらに詳しいメニュー内容や店舗情報は『Helthy Island Cafe』のHPをご参照
ください。  
 
http://amami.moo.jp (Healthy Island Cafeの店舗紹介HP) 
 
 
 



『Healthy Island Cafe』のフルーツスムージーは都内各所に美容院を展開し、
主に女性の美容を間近でサポートしてきた㈱セクションのHealthy Island事業
部と、奄美大島でそれいゆ農園を展開する㈱ソレイユスマイルが連携してご提供

いたします。尚、『Healthy Island Cafe』ではフルーツスムージー売上の1%を
奄美大島のマングローブ保護のための寄付金として活用させていただきます。㈱

セクションは"Healthy Island"で、これからもこだわり抜いた奄美大島の自然食
材を生かした美容と健康をコンセプトにしたメニューを開発し提供して参りま

す。  
 
 
※1 ; 2013年9月1日厚生労働省発表資料、2013年9月1日、鹿児島県長寿・生き
がい推進室発表数値より  
 
------------------------------------------------------------ 
 
【リリースに関するお問い合わせ】  
株式会社セクション  Healthy Island事業部  担当；山田（やまだ）  
TEL 03-6411-7125（平日10時～16時/土日祝を除く）  メール  
healthyisland@section-group.com 
※メディア様の取材や協業等に関するお問い合わせについてはこちらまでお願

いいたします。  
 
【Helthy Island Cafe店舗】  
東京都世田谷区深沢2-19-20 クレードル駒沢公園1F 
TEL/FAX 03-6809-7170 担当；河野（かわの）  
 
【運営会社】  
株式会社セクション  URL; http://section-group.com 
株式会社ソレイユスマイル  URL; http://soleilsmile.com 
 
【提携会社】  
花田ミキ店  鹿児島県奄美市名瀬鳩浜町二十七番  
 
------------------------------------------------------------ 


