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株式会社 三越伊勢丹ホールディングス 

おへそ的、買い物のすすめ展in日本橋 
2016年10月５日（水）～11日（火） 

日本橋三越本店 本館１階 中央ホール 

日本橋三越本店では、10月５日（水）～11日(火）に、昨年大好評だった「おへそ的、買い物のすすめ展」を開催いたします。 
『暮らしのおへそ』（主婦と生活社）は「その人が日常的に習慣としていること」を「おへそ（中心）」と捉え、毎日を素敵に暮らす
人々のライフスタイルを紹介するムック。買って帰ると、その日からおへそ（習慣）が変わる・・・・同展ではそんな「おへそ視点」で
選んだ衣食住のアイテムをご紹介いたします。 
今年は、最新号のVo.22 でご紹介されている、東京・吉祥寺のカフェ＜コロモチャヤ＞をはじめ ＜ダンスコ＞＜kuboぱん＞ 
などが初登場。 
さらに、中央ホール以外でも楽しめる企画をご用意。『暮らしのおへそ』のバックナンバーや関連書籍を読める「おへそライブラ
リー」（本館３階 ライトウェル）をはじめ、新館４階 イベントスペースでは、『暮らしを、みがく』（主婦と生活社）で登場している、
環境に配慮されたサスティブルな社会づくりを目指して事業を展開している髙橋百合子氏が手掛けるＥＣサイト＜エコンフォー
ト＞がおすすめするお掃除グッズが大集合いたします。本館７階 はじまりのカフェでは、『まずは、からだを整える』（主婦と生活
社）より、漢方スタイリスト吉田揚子氏が手掛ける漢方とお茶の販売やおいしいレシピをご紹介。 
昨年より展開場所も増え、さらにパワーアップしたラインナップでご紹介いたします。 

大好評の「おへそ展」がさらにパワーアップして日本橋にやってきます！ 

※画像はイメージです 
（2015年9月に開催したときのものです） 

～同時開催～ 
■本館３階 ライトウェル「おへそライブラリー」 
『暮らしのおへそ』のバックナンバーや関連書籍がじっく
り読めます。 
■新館４階 イベントスペース 
「暮らしを、みがく～おうち服、お掃除服～」 
〈エコンフォート〉がおすすめする、お掃除グッズが大集
合。お掃除がぐんと楽しくなります。 
■本館７階 はじまりのカフェ ＧＡＴＥ Ｂ 
『まずは、からだを整える』 
漢方スタイリスト、吉田揚子氏が手掛ける漢方やお
茶の販売に加えて、おいしいレシピもご紹介いたしま
す。 

〈参加予定ブランド〉 ※敬称略 

江口恵子（※各日、限定数販売）/カオリーヌ菓子店/（※各日、数量限定販売）/kuboぱん（※各日、数量限定販売）/ストア/コ
ロモチャヤ/ラウンダバウト/トラム/R＆D.M.Co-/オンザブックス/カタオカ/岡澤悦子/エコンフォート/ダンスコ/イイホシユミコ/ヒーミー/平

井かずみ（※10/5（水）のみ出店）/岡本典子/hal/サボン・デ・シエスタ/吉田揚子/にしだ果樹園/たかはしよしこ  

〈イベント〉 
■ 「暮らしのおへそ」編集ディレクター 一田憲子氏トークショー 
・10月8日（土）    14：00～ ゲスト：「エコンフォート」主宰 髙橋百合子氏 
・10月10日（月・祝） 14：00～ ゲスト：「タイニーエヌ」主宰 花生師 岡本典子氏 
 

■おへそスタンプラリー 
中央ホール・同時開催３か所、計４か所でスタンプを集めていただいた毎日先着50名さまに、＜サボン・デ・シエスタ＞のバスソルト    
を差し上げます。 
 

■＃おへそ日本橋三越 
中央ホール・同時開催３か所、計４か所に限り店内撮影ＯＫ、フォトスポットもご用意。 
出展者も＃おへそ日本橋三越 をつけてＳＮＳで情報発信し、イベントを盛り上げます。 
 

「おへそ的、買い物のすすめ展」の詳細は下記でもご紹介していきます。 
暮らしとおしゃれの編集室：http://kurashi-to-oshare.jp/   
日本橋三越本店：http://mitsukoshi.mistore.jp/store/nihombashi (10月４日（火）アップ予定。）  

※最新号 
『暮らしのおへそＶol.22』 


