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    2014 年 9 月 12 日 

株式会社フジテレビジョン 
 

日本文化の美の秘訣を再発見！大人女子3人が日本人にあった美容を伝授する情報番組 

モーニング娘。OG飯田圭織がホストを担当 

～すっぴんトーク～ 

『愛され美肌を磨く5つのコト』 
9月12日（金）11時から無料動画配信サイトフジテレビ＋（プラス）にて提供開始！ 

http://plus.fujitv.co.jp/bihada/（番組公式サイト） 
 

 

株式会社フジテレビジョン（本社：東京都港区、代表取締役社長：亀山千広、以下フジテレビ）は、9 月 12 日（金）より、 

モーニング娘。OG 飯田圭織がホストを務め、オトナの女性 3人が「日本文化」の知恵をもとに美容について女子会を開催 

する美容情報番組～すっぴんトーク『愛され美肌を磨く 5 つのコト』を無料動画配信サイトフジテレビ+（プラス）にて 

提供開始いたします。 

 

 
 

 

～すっぴんトーク～『愛され美肌を磨く 5 つのコト』は、「日本文化」を取り入れ、体の中からも美容を考えるオトナ女子 

3 人が、普段実践している美容法から、お勧めコスメなどを紹介する美容情報番組です。モーニング娘。OG で、現在では 

イヤーアートセラピー（スリムセラピー）と、ダイエット指導士の資格を有する飯田圭織が有名雑誌や、多くのタレントの 

メイクやヘアメイクを担当する 野麻衣子と、美容食学を学ぶファッションモデルの大西暁子を招き、「オトナの美」を追求 

する女子会を通して愛され美肌の磨き方を伝授します。 

 

番組は、各回のテーマとして「和食と発酵」「お風呂と日本酒」「日本酒と美容」「日本文化と癒し」「睡眠と美容」の全 5 話 

で構成され、テーマに沿った美容情報を出演者の実体験を交えながらざっくばらんに「すっぴんトーク」していきます。 

例えば、日本の発酵食品について取り上げる回では、美容食学を学ぶ大西暁子は食からの観点、飯田圭織からは、 

発酵食品の食以外の使用方法など、多角的な視点で美容法を紹介していきます。改めて日本の先人の知恵を見直し、 

「日本文化」を取り入れた美容法についてお互いの知識を共有しながら、普段の生活からお手軽にできる美容情報を 

お届けします。 

 

番組では、美容法と合わせ、コスメ情報の紹介も予定しており、日本酒（コメ発酵液：保湿成分）を配合した肌ケア（不要 

角質除去）のコスメなど、こちらも「和」の要素がコンセプトとなっております。実際に出演者がスタジオで使用感を体験し、 

肌年齢を測定できるスマホアプリを使用した客観的な効果検証と、実際の使用感をお伝えします。 

 

～すっぴんトーク～『愛され美肌を磨く 5 つのコト』 

http://plus.fujitv.co.jp/bihada/


 
 

 

         
 

 

 

◇ 美容情報トーク番組～すっぴんトーク～『愛され美肌を磨く 5 つのコト』 概要 

■番 組 名： ～すっぴんトーク～『愛され美肌を磨く 5 つのコト』 

■配 信 日 時： 2014 年 9 月 12 日（金） 

■キ ャ ス ト： 出演  飯田圭織  

大西暁子 

 野麻衣子 

■ス タ ッ フ： プロデューサー 西雅史 

        朝倉千代子 

       演出  橋波大志 

      構成  板垣佳珠弓 

      企画  塩原充顕（フジテレビ） 

■制 作 協 力： アルファ・グリッド 

■制 作 著 作： フジテレビ 

■公 式 サイト： http://plus.fujitv.co.jp/bihada/   （「フジテレビ+（プラス）」内番組サイト） 

 

◇ 無料動画配信サイト「フジテレビ＋（プラス）」 概要 

■名 称： 「フジテレビ＋（プラス）」 

■内 容： バラエティやドラマ、アニメなどフジテレビが制作する 

           様々なコンテンツを無料で提供するポータルサイト 

■視 聴 端 末： PC（Win、Mac）、 

           スマートフォン（AndroidTM端末、iPhone）、タブレット端末 

■視 聴 料： 無料 

■U R L： http://plus.fujitv.co.jp/   

 

 

株式会社フジテレビジョン 会社概要 

会 社 名： 株式会社フジテレビジョン 

代 表： 代表取締役社長 亀山千広 

所 在 地： 〒137-8088 東京都港区台場2-4-8 

設 立： 平成20 年10 月1 日（新設分割のため） 

U R L： http://www.fujitv.co.jp/ 
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