
 

 

大人女子向けヘルス＆ビューティームック発行のお知らせ 

 

 株式会社サンワードメディア（代表取締役社長：川島顕 本社：東京都港区）は、2013年 9月

30日に、20代後半から 40代の女性向けヘルス＆ビューティームック『大人女子のための悩み・痛

み解決BOOK』を発行いたしました。 

 

 『大人女子のための悩み・痛み解決BOOK』シリーズは、20代後半から 40代の女性向けヘルス

＆ビューティームックです。今回のテーマは、『カラダの不調・トラブル改善宣言！！』。20代後半

から 40代女性の多くが、肩こり・腰痛・頭痛・生理痛・冷え・むくみ等、カラダに悩みを抱えてい

ます。そのような方々に向け、「頼りになる先生や施設」を取材し、最新の治療情報を提供し、安心

してお受けいただくためのものです。 

 また、販売価格をワンコイン（税込 500円）にし、女性が手に取りやすくカバンに入れやすいよ

う、バッグインサイズにしました。誌面も一般医学書や他の健康誌よりも明るく読みやすいように

ポップに仕上げました。電子書籍化も予定しております。 

 

媒体概要 

●発   行：株式会社サンワードメディア 

●発   売：株式会社祥伝社 

●発 売 日：2013年 9月 30日 

●サ イ ズ：230×180mm 

●ページ数：196ページ（オールカラー） 

●発行部数：35,000部 

●販 売 先：全国の書店・コンビニ 

 

≪この件に関するお問い合わせ≫ 

株式会社サンワードメディア 企画営業部 第二課 担当：磯部俊臣 

〒107-0062 東京都港区南青山 6-11-1 スリーエフ南青山ビルディング 3F 

TEL 03-6427-4237 FAX 03-6805-0143 


